Lapse arengu eeldatavad tulemused: 7 aastane laps

MINA JA KESKKOND valdkonnas

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti ritklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sédstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nddal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele tihtsad;
selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita.

KEEL JA KONE valdkonnas

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;
saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
suudab oma motteid suulises kones edasi anda;
jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid,
vahendab ka oma tundeid;
kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
kasutab kdnes koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;
valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hédldab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hiilikuid,
tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud ihekordsete tdhtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

MATEMAATIKA valdkonnas

méiirab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jirjestust ja tunneb numbrimérke
ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mirke +, —, =;

koostab kahe esemete hulga jérgi matemaatilisi jutukesi;

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

oskab oelda kellaaega tédistundides;

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil,

nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pédeva;

moddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, ndér vms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas
ning kus neid tihikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi, kirjeldab neid.
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KUNSTI valdkonnas
e leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
imbritsevat vabalt valitud viisil;
viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstito6 loomiseks erinevaid vahendeid;
kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;
keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;
loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest;
koostab ise voi valib t60st Idhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme ilmestamiseks;
e kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.
Toidu valmistamine

e oskab selgitada erinevate toiduainete kasulikkust;

e teab hiigieenindudeid ning kuidas kddgis kdituda ja puhtust hoida;

e tunneb erinavaid tdovahendeid ja -votteid,

e oskab kinni pidada kokkulepitud reeglitest ja ohutusnduetest;

e saab aru suulisest juhendamisest;

e suudab ldigata korrapiraseid tiikke ja viile;

e oskab rullida paraja paksusega taigent;

e oskab endale voileiba valmistada;

e teab lihtsamaid toidu maitsestamise ja kaunistamise voimalusi;

e teab ja oskab kasutada lihtsamaid toidu valmistamisega seotud madisteid ja véljendeid,

e oskab Iopetada alustatud tegevuse.

LIIKUMISE valdkonnas
e keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;
e peab litkkumisel ja midngimisel kinni {ildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid;
sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;
sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tdpsust noudvas tegevuses kasutab domineerivat kitt;
matkib tidiskasvanut harjutuste sooritamisel;
sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;
liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, rdtikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
e maingib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);
e peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;
e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
Ujumine
e tunneb ennast vees hésti, mingib iiksi ja teiste lastega;

e jdlgib basseini kasutamise ohutusreegleid;
e oskab sooritada hajutusi sdnalise seletuse jargi;
e laps ujub krooli ilma vahendita;

e omab ettekujutust rinnulist (konnast) ja delfiinist;
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sooritab riitmilisi hingamisharjutusi paigal ja litkumisel,
kombineeritud litkumised (hiippelt ning jooksult sukeldimine ja libisemine);

sukeldumine ja vee all jalgade td6ga liikumine.

MUUSIKA valdkonnas

laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riithmas/ansamblis kui ka iiksi;

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu;

eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge;

méngib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

LAPSE ULDOSKUSED
méinguoskused :

tunneb mingust rd0mu ning on suuteline méngule keskenduma;

rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

jargib méangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

tunnetus — ja opioskused:

plaanib oma igapdeva tegemisi, liritab tegutseda sihipéraselt ning 1opetab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma kéitumist, emotsioone;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangule ja vordlustele teistega;
keskendub korraga mitmele tegevusele ja on suuteline kestvamaks tahtepingutuseks;

seab uudses olukorras tdiskasvanu sonalise juhendamise abil eesmairke;

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajdrg), tajub esemeid, stindmusi ja ndhtusi tervikuna;
mdtleb nii kaemuslik — kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat dialoogi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
rihmitab esemeid ja nihtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist;

osaleb erinevates méanguliikides (rolli -, ehitus -, lavastus -, liitkumise -, dppeméng), jargib reegleid;
teab ja kasutab tdhti, numbreid, stimboleid, kirjutab ettelitlemise jirgi 1 — 2 silbilisi lihtsaid sdnu (ema,
isa, karu, tdna, tule jms), teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi, rddgib rohkem iseendast, tunneb huvi teiste vastu.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

plitiab moista teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi, arvestab neid oma kditumises
ja vestluses;

vastutab rohkem oma tegevuse eest, rddgib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab teistega arvestada, suhtub teiste laste
tegemistesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt, soltub vihem oma vanematest, vastutab oma kditumise eest;

algatab ménge ja tegevusi;
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plitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes, otsib
vastastikkust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib vdiksematest, osutab neile abi, kiisib endale ise abi vajaduse korral;

loob sdprussuhteid;

jargib rithmas reegleid ning arvestab riithma vajadusi, oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda
ning muudab oma kditumist vastavalt tagasisidele;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski uues olukorras on ebakindel ja tdombub endasse;
arutleb lihtsamate eetiliste probleemide {ile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui teiste puhul;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jérelt.

TOOKASVATUS
7 AASTANE LAPS - laps tegutseb sihipdraselt, on vdimeline keskenduma 30-35 minutit. Laps on

uudishimulik, tahab teada saada uusi asju ja suudab vastu votta uut infot. Eduelamused ja ,tdeliste” asjadega

tegelemine aitavad kaasa positiivsele enesehinnangule ja identiteedi kujunemisele. Lapsel on oma kohustused.

Laps saab aru, et tihise t66 tulemus soltub igaiihe joupingutustest ja kaasinimeste abist.

Eneseteenindamine

eeldatavasti on lapsel selles vanuses eneseteenindamisoskused omandatud.

Tootegevus

kasitseb digesti kirjutus- ja tddvahendeid: pliiats, kdérid, ndel, naaskel, heegelndel, haamer, reha jms;
tegutseb sihipéraselt, viib oma tegevused 10puni, on ;

tédidab tdiskasvanu suhteliselt keerukaid sonalisi juhiseid;

tdidab piisikohustusi (teritab oma pliiatsid jms);

valmistab vajadusel iseseisvalt vdileivad,

hoiab iimbruse korras;

tdiskasvanu abiga leiab vea t00s ja parandab selle;

teostab ouealal joukohaseid korrastustoid (saeb puuoksi, riisub lehti jms).

Téiskasvanute toodega tutvumine

tutvub erinevate ametialade esindajate tookohustustega, kirjeldab neid, mdistab t66 tdhtsust (arst ravib

inimesi, bussijuht veab inimesi jms).



