Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

VALDKOND — MINA JA KESKKOND
Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva
tahtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, tildinimlikud védrtused ja ildtunnustatud kditumisreeglid,
tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine;

tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, tihissoidukid, jalakdija ohutu liitklemine, turvavarustus;
looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja selle moju

tervisele, inimese moju loodusele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

teab oma kodust aadressi;

nimetab lasteaia td6tajaid ja nende iilesandeid;

teab oma lasteaia nime ja asukohta;

korrastab oma isiklike esemete hoiukoha (riidekapi ja tookapi);

oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp;

kirjeldab tdhtpdevi peres;

tunneb ja jérgib lauakombeid;

nimetab kiisimisel sdbra positiivseid omadusi;

oskab viljendada oma emotsioone (rd0m, mure);

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid;

kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte;
on teadlik suuhiigieenist ( hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine);
teab, mis on haigus;

oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;

selgitab eluliste olukordade pohjal, mis on dige ja vale;

selgitab, miks ei tohi voorastega kaasa minna;

oskab nimetada seeni, mis kasvavad kodukoha metsas ja kirjeldada neid;
nimetab ilmastikundhtusi ja kirjeldab neid,

oskab hoida puhtust end timbritsevas keskkonnas;

teab, et taimed, loomad ja inimesed vajavad kasvamiseks vett, valgust ja ohku;
oskab iiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kie korval);

oskab tihissoidukis kaituda;

oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes;

oskab selgitad, kus ja kuidas helkurit kanda.



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

VALDKOND - KEEL JA KONE
Valdkonna sisu:
e keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab jutustada oma elust ja kogemustest, radgib selgelt ja arusaadavalt;
e oskab kirjeldada tuttavate esemete ja ndhtuste omadusi;
e annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) siindmuste jargnevust ning tegelaste kditumist ;
e oskab tdhelepanelikult kuulata ja meeles pidada tdiskasvanu selgitusi,
e tunneb kuulates iseseisvalt dra hidliku hailikute reas ja sonades (v.a héélikuiihendites);
e jutustab pildi v3i kogemuse pohjal seotud lausetega;
o kasutab kdnes digesti saava ja rajava kddnde vorme;
e kasutab kones nud ja tud- kesksonu (nt s66dud - s66nud);
e kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti);
e kasutab kones digesti aega viljendavaid méérsonu eile, tina, homme,
e oskab gruppeerida ja nimetab Opitud kategooria piires vdhemalt 2 sona (nt lilled: tulp, roos);
e kordab jarele ja hddldab digesti kdiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega sonu;
e hiilib tdiskasvanu abiga (jdrele korrates)1-2 silbilisi sulghdilikuta ja hadlikuiihenditeta sonu
e maiidrab hiiliku asukoha sdna alguses ja 16pus;
e kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sdnast koosnevaid ridu koli- kolli, koli - kooli;
e tunneb ning kirjutab moningaid tihti ja oskab kirjutada oma nime.
VALDKOND — MATEMAATIKA
Valdkonna sisu:
e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja modtmine;
e geomeetrilised kujundid.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
o oskab loendada 1-12 ja sonastab loendamistulemuse arvuna;
o tunneb numbreid 1-10;

« oskab nimetada antud arvule eelnevat ja jargnevat arvu;

paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab loendamise teel,
o vOtab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab loendamise teel;

o jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi;

leiab vaadeldavast objektist silma jérgi suurema- vidiksema- sama suure, kontrollib objekte kdrvutades;



Lapse arengu eeldatavad tulemused

hindab kaugust silma jéirgi (1ihedal — kaugel);

teab moisteid: dhuke- paks;

moddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud modduga;
jérjestab kuni 5 eset raskuse jérgi;

koostab geomeetrilistest kujunditest mustreid ja laob pilte;
rihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse jm jargi;

teab niddalapdevade nimetusi;

teab moisteid: toopdev ja puhkepiev;

eristab moisteid kiiresti- aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;

teab ja oskab nimetada mdisteid: ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk;

oskab madrata vasakut ja paremat poolt;

: 6 aastane laps

madrab eseme asukoha teise eseme suhtes: all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul ja paremal;

orienteerub juhendamise jérgi tuttavas ruumis ja dues.

VALDKOND - KUNST

Valdkonna sisu:

joonistamine ja maalimine
voolimine
kleepetdo ja meisterdamine

toiduvalmistamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

joonistamine ja maalimine

vaatleb, analiilisib ja kujutab dratuntavalt inimesi, loomi, ehitisi, masinaid, loodust jne;

segab kokku sinist, kollast, punast, rohelist valge voi musta virviga;
vordleb heledamaid ja tumedamaid virvitoone;

kasutab erinevaid vdrvusi ning tunneb lisaks pruuni, roosat ja lillat vérvi,
kasutab varemopitud tehnikaid ja votteid kombinatsioonis uutega;
kasutab to0ks vajalikke materjale ja paberipinda otstarbekalt;

oskab kujutada erinevaid aastaaegu;

tutvub eesti kunstiloominguga.

voolimine

oskab nédppudega slivendeid vajutades 6dnestada iimarvorme;

Opib voolima inimese, linnu- ja loomfiguure iiksikosadest ja tervest tiikist;
oskab viimistleda oma t66d ( nt. silub ithenduskohti);

Opib voolimispulga abil tegema voolingu pinnale korrapirast mustrit;

oskab voolimismassi jaotada vordseteks osadeks;



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

e oskab tasapinnaliselt voolida.
kleepetoo ja meisterdamine
e oskab omavahel kombineerida erinevaid meisterdamisvahendeid ( nt. looduslik , tehis- ja
jadkmaterjaliga ning valib neile sobivaid virve;
e rebib ja 16ikab limarat vormi;
e matkib lihtsamaid punumisvotteid (nt. 10ngatuti tegemine, sobrapael), oskab teha sdlmi;
e voldib paberi pooleks/neljaks — kujundades kaarti, raamatut;
e tutvub Eesti rahvakunstiga;
e teab, kuidas materjale otstarbekalt kasutada.
toidu valmistamine
e Opib valmistama erinevaid segu-mahlajooke;
e Opib valmistama lihtsamaid kiipsetisi ja magustoite ( nt. tdidisega pirukad);
e oskab tainast rullida, tiikkeldada ja voolida;
e oskab abistada toidu kaunistamisel ja serveerimisel;
e teab koogis valitsevaid ohtusid ja oskab neid véltida (kuum ahi ja pliit jt);
e Opib tundma erinavaid todvahendeid (mikser, riiv, 16ikelaud ja nuga) ning neid ohutult kasutama;
e oskab vajadusel kiisida dpetajalt abi,
e oskab teha koost6od riihmakaaslaste ja Opetajaga;
e oskab lusikaga segada erinevaid toiduaineid (nt. pannkoogitaigna valmistamine);

e teab ja oskab jdrgida lihtsamaid hiigieenindudeid;

oskab peale tegevust korrastada oma téolaua.

VALDKOND - MUUSIKA
Valdkonna sisu:

o muusika kuulamine;
e laulmine;
o muusikalis — ritmiline litkumine;
e pilliming.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
o kuulab huviga laulu ja muusikapala;
« tunneb muusikalisi mdisteid: vaikne-vali, kiire- aeglane, rodmus-kurb, tugev-0rn, hoogne, uljas, pidulik,
hiiplev, naljakas;

eristab erineva korgusega helisid: korge, keskmine, madal, tdimbreid: orn, mahe jt;

» eristab 2-osalist muusikapala meloodia voi tempo muutuste jérgi;
o oskab iseloomustada, vorrelda kuuldud muusikapalu;
» tunneb erinevaid loodushiili, eristab linna-ja maah&éli, matkib neid;

oskab laulmise juures digesti hingata;



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

laulab vaba ja loomuliku hailega, esitab laule rithmaga iihtses tempos;

oskab teistega koos peast laulda moningaid laste- ja rahvalaule;

oskab laulda Eesti hiimni 2 esimest salmi;

oskab muuta litkumist vastavalt muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite vaheldumisele
(tempo, diinaamika, register);

oskab litkuda erinevates kujundites (hanerida, ring, tiksikult, paaris), iihtlaste vahedega; kiilgsammudega
eri kombinatsioonides; keerutada kievangus;

oskab kasutada tantsimisel dpitud tantsuelemente;

oskab riitmi TAI-RI;

tunneb moningaid eesti rahvaminge ja —tantse;

on litkkumise juures véljendusrikas;

motleb iseseisvalt riitme laulude, riimide saateks;

oskab kaasmanguga kehapillil ilmestada sonariitme, liisusalme, luuletusi;

tunneb TA ja TI-TI riitme ning vaikuse stimbolit PAUS;

oskab mingida riitmilisi kajaménge ja riitmitelefoni;

mingib riitmi- (triangel, kdrin jt) ja meloodiapille (ksiilofon, metallofon jm.);

ansamblimingus alustab ja Idpetab koos teistega, méngides iihtses tempos;

tunneb vélimuse ja héile jargi eesti rahvapille (rahvakannel, hiiu kannel, sarved, viled) ja monda

siimfooniaorkestri pilli (viiul, tSello, flo6t, trompet, suur trumm).

VALDKOND - LIIKUMINE

Valdkonna sisu:

litkumisalased tildteadmised;

pohilitkumised: kond, jooks, hiipped ja hiiplemine;
visked, piitidmine, veeretamine;

roomamine, ronimine, tasakaaluharjutused;
litkkumisméngud;

erinevad spordialad;

voimlemine, tants ja riitmika.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

orienteerub ruumis (erineva suunaga litkumised, pdorded);

kasutab pohilitkumisi aktiivses tegevuses ja mangudes,

kujundliikumised ja kolmikute moodustamine tdiskasvanu abiga;

sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi;

tutvub erinevate spordialadega (hooga ja hoota kaugushiipped, kaugus- ja tipsusvisked, jalgrattasoit,
toukeratta liikkkamine, liihikese ja pika distantsi jooksmine);

tutvub spordialadele iseloomulike tehnikatega (dratduge, pehme ning vetruv maandumine hiippamisel,



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

visketehnika arendamine visates palli {ihe ja kahe kdega);
« oskab kasutada spordi- ja médnguvahendeid (nt palli visked ja piilidmine, tdpsusvisked, hiipitsaga
hiippamine jt);
o oskab lihtsamaid korv- ja jalgpallielemente;
o sidilitab tasakaalu litkkumisel ja staatilistes asendites, kontrollib oma riihti;
« arvestab enese ja teiste ohutusega liikkumisel ja mangudes;
o suudab soita toukeratta ja kaherattalise rattaga;
« sooritab kelgumaéel erinevaid laskumisviise.
VALDKOND - UJUMINE
Valdkonna sisu:

e veega harjumine;

hingamispeetus ja vette hingamine;

horisontaalasendiga harjumine veepinnal, libisemine;

jalgade to0;

kéte to0;

riitmiline hingamine;

terviklik sooritus ujumisel.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e teab, kuidas kiituda basseinis ja riietusruumis;

oskab hingata vette;

liugleb kohuli ja selili abivahendiga;

oskab krooli jalgadet6od;

ujub abivahendiga;

laps sukeldub vette hingamispeetusega ja hingamisega;

laps liugleb vees kohuli ja selili ilma toetuseta.
LAPSE ULDOSKUSED

ménguoskused:

Lapse mingule on omane suur iseseisvus. Lapse vanusega koos kasvab noudlikkus rolli tditmise suhtes — enne
méngu arutletakse kaaslasega méngusiizee iile (kdigepealt sddame lapsi, siis ldheme nendega jalutama),
lepitakse kokku rollijaotus (mina olen ehitaja, sina oled autojuht), loovad mingukeskkonna (olemasolevad
ménguasjad, meisterdavad puuduolevad ménguasjad, ehitavad vajalikud ehitised).

Lapse mangu ilmub rollisuhtlus (arstina mitte ainult ei kuula haiget, vaid lohutab haiget ja soovitab kuidas
kiiremini terveks saada). Areneb lapse koosménguoskus kui ka iiksinda méngimise oskus. Lapsel kujuneb
konfliktide lahendamise oskus. Valib midngukaaslasi nii siimpaatia alusel kui ka {ihisest huvist médnguteema
vastu.

Lavastusméangus ei pea tdiskasvanu tegelaste hailitsusi ette nditama, vaid lapsed matkivad kuuldud tegelaste
kéitumist juba ise. Laps tahab ise olla juhtrollis. Lapsed suudavad tuttavaid lavastusmédnge méngida iseseisvalt,
kusjuures kasvab ndudlikkus rolli tditmise suhtes. Lapsed hakkavad huvi tundma lavastusméingu erilitkide vastu
—ndpu -, laua - , varjuteater.

Ehitusming: lapsed jdljendavad méngus tipsemalt tdiskasvanute ehitustegevust, kusjuures nad ei kajasta mitte
tiksikuid, vaid kompleksseid nihtusi — jagavad ehitades omavahel kohustused (ithed veavad materjale. Teised



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 6 aastane laps

piistitavad maju, kolmandad juhivad ehitust6dd). Lapsed viivad oma miangu motte ellu, ménguiilesanded on
tépselt jaotatud ning tekib vastastikune kohustus. Kui méngu jaoks on vaja valmistada moni méanguasi, viljuvad
lapsed ajutiselt mangust, méng ei katke, sest pdrast vajaliku asja meisterdamist tulevad nad méngu tagasi. Nad
tahavad, et ehitis oleks sarnane toelisega.
Oppemiingud, reeglitega méngud: enne méngu alustamist, seletab tiiskasvanud liihidalt reegleid ja lapsed
alustavad méangu. Miangudesse ilmuvad voistluselemendid. Lapsi hakkab huvitama méngu tulemus (leida
otsitav ese, kiiresti reageerida). Lapsed hakkavad ise lihtsamaid dppemédnge méngima ja tutvustavad ménge
teistelegi.
tunnetus — ja opioskused:

e plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmarke, 10petab alustatud tegevuse;

e suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 — 30 minutit;

e kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet (ei rddgi hddlega mida kavatseb teha, vaid teeb
seda mattes);
kasutab konet info saamiseks, uute teadmiste omandamiseks;
jargib iihistegevustes reegleid, suudab reegleid selgitada;
osaleb aktiivselt kdelistes tegevustes;

e saab aru asjade suhetest ja omadustest, ajalis — ruumilisest jarjestusest.
sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

e tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti, arvestab teistega kditumistes ja vestlustes;
seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia;
on oma tegevuses orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisi mdngukaaslasi, kujunevad esimesed soprussuhted;
suudab liihikest aega tdiskasvanu kontrollita kaaslastega méngida ning teha koost66d omal viisil;
jéargib médngudes ja tegevustes reegleid, eriti reeglite tditmist teiste poolt.

TOOKASVATUS
Tookasvatuse liigid:

e cneseteenindamine;

e crinevad tootegevused;

e tiiskasvanute toodega tutvumine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
6 AASTANE LAPS - laps saab eneseteenindamisega hakkama ning aitab meelsasti endast nooremaid nii
eneseteenindamisel kui ka igapdevatoimingutes. Lapse tdhelepanu voib juhtida t66 kvaliteedile, vajadusel voib
t60 koos uuesti teha. Lapsele tuleks voimaldada pikemaajalisi téid (lapsel on oma aiapeenar — istutab, kastab,
rohib seda).

Eneseteenindamine

tegutseb eneseteenindamisel kiiresti ja ladusalt;

e pérast tegevuse lopetamist koristab enda jdrelt asjad, korrastab

e teeb pérast magamist voodi dra, aitab voodipesu vahetada;

e kontrollib oma vélimust peeglist;

e paneb mérjad riided iseseisvalt kuivama, valib riietust vastavalt ilmale.
Tootegevus

e kasutab juhendamisel nuga (tiikkeldab puu- ja juurvilju jms);

e koos tdiskasvanuga valmistab moningaid toite (vormib piparkooke jms);
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e teritab pliiatseid pliiatsiteritajaga;
e asetab toovahendid ja ménguasjad digesse kohta;
e aitab vajadusel kaaslast ja endast viiksemat;
e viib iseseisvalt alustatud tegevuse 16puni;
e korratust mérgates likvideerib selle;
e tegeleb aiatoddega, hoolitseb talvel lindude eest.
Téiskasvanute toodega tutvumine
« selgitab vestluses enamtuntud ametite vajalikkust (arst, tuletorjuja, politseinik, dpetaja jms);

« teab ja tdidab kohustusi lasteaias ning kodus (laua katmine ja koristamine jms).



