Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps

VALDKOND — MINA JA KESKKOND

Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva
tdhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, tildinimlikud vaartused ja iildtunnustatud kditumisreeglid,
tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kéitumine;

tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jadatmed, tihissoidukid, jalakdija ohutu litklemine, turvavarustus;
looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja selle moju

tervisele, inimese moju loodusele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

nimetab kodu asukoha (linn, alev), maal (talukoha nimi);

oskab oelda oma ees-ja perekonnanime ning vanust;

kirjeldab oma perekonda, teab ema/ isa ees- ja perekonnanime;

oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge;

teab moistete oma, vodra ja iihise tdhendust;

loetleb tuntumaid ameteid ja nende juurde kuuluvaid to6vahendeid;

teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid;

pohjendab mingu- vai tddkoha korrastamise vajadust;

nimetab tervist hoidvaid tegevusi;

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipdev, kadripdev, joulud) ja nendega seotud
tegevusi;

teab iildtuntud viisakusreegleid;

kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet;

nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev;

oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid iseloomustada;

nimetab ilmastikunihtusi ja kirjeldab neid;

moistab sddstvat ja hoolivat eluviisi enda timber (toast lahkudes kustutab tule jm);
nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud ja oskab abi paluda;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid loomi ja linde ning teab nende elupaiku (s.h putukad)
oskab nimetada ning kirjeldada erinevaid taimi, puid, lilli, seeni, puu- ja kdogivilju;
teab, kuidas ohutult jalgsi liigelda sdiduteel ja seda iiletada;

teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust soidukis;

teab helkuri vajalikkusest;

oskab maérgata kaaslast ja teisi arvestada.



Lapse arengu eeldatavad tulemused

VALDKOND - KEEL JA KONE

Valdkonna sisu:

e keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab jutustada ja oma kogemustest radkida (nt oma perest);

oskab radkida viisakalt, ootab oma konejirjekorda;

jutustab méddunud siindmustest 3-4 lausega;

loeb peast kuni kahe salmilist luuletust;

kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hdéletugevust;

mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;

kasutab kdnes lihtsamaid poimlauseid;

kasutab kdnes omadussdna vdordlusastmeid (suur - suurem - kdige suurem);
kasutab tingivat kdneviisi ja enamikku nimisdna kddndevorme mitmuses;

kasutab kones moningaid vastandsonu (nt lithike - pikk, must - puhas);

kasutab kones iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (nt arg, kaval);
kasutab kdnes digesti aega viljendavaid nimisdnu hommik, pdev, ohtu, 66,
haildab Gigesti koiki emakeele haidlikuid ja 3-4 silbilisi tuttava tihendusega sonu;
kuulab meelsasti ettelugemist, oskab loetu kohta kiisimusi esitada ja neile vastata;
tunneb dra ja nimetab tiksikuid téhti;

oskab jitkata etteantud mustrit kirja eelharjutustes;

kirjutab digesti liksikuid sonu suurtdhtedega (nditeks oma nime).

VALDKOND - MATEMAATIKA

Valdkonna sisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mdotmine;

geomeetrilised kujundid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

rithmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel;

vordleb esemeid paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem, mida vihem;
tunneb heledaid ja tumedaid toone;

oskab loendada 1-8 ja sdnastab loendamistulemuse arvuna;

tutvub numbritega 1-8;

jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem- madalam);

: 5 aastane laps



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps

e jirjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;
e teab mdisteid: kerge-raske;
e ndeb ja oskab kirjeldada ringi, kolmnurga, ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid limbritsevast;
e teab ajamdisteid: hommik, péev, dhtu, 60;
o kirjeldab tegevusi ja stindmusi eile- tdna- homme;
e teab mdisteid: enne-pérast, kaugemal-ldhemal, siin-seal, vahel, jarel, juures;
o maddrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (taga-ees, sees-viljas, korval, keskel, iileval-all);
e teab aastaaegu.
VALDKOND — KUNST
Valdkonna sisu:
e joonistamine ja maalimine
e voolimine
e kleepetdo ja meisterdamine
e toiduvalmistamine
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
joonistamine ja maalimine
e oskab edasi anda tegelaste isikupira vérvi ja vormi abil;
o kisitseb Oigesti kunstivahendeid: pliiatsit, pintslit, kriite jne;
e oskab kujutada tiidrukule ja poisile iseloomulikku vélimust ja riietust;
e oskab erinevaid triikitehnikaid ( kartuli, templi, niiditriikk jne.);
e tunneb ja kasutab vérve: sinine, punane, kollane, roheline, valge ja must;
e Opib segama erinevaid varvitoone (kasutades valget ja musta vérvi);
e oskab viimistleda oma t60d nt tausta varvimine;
e mairkab digeid suurusvahekordi, osi ja detaile;
e oskab niidise jargi kaunistada oma t66d korrapdrase mustriga;
e tutvub Eesti kunstiloominguga;
e oskab kujutada tuttavaid esemeid limbritsevast elust, lastekirjandusest, lauludest, lastesaadetest ja
filmidest.
voolimine
e Opib savipulka ja —kera lamedaks vajutama;
e lisaks plasteliini veeretamisele, annab voolitavale iseloomuliku tunnuse, seda pigistades voi venitades;
e oskab kasutada kaunistamiseks erinevaid templeid;
o oskab piklikku savipulka spiraaliks keerata (nt. linnupesa).

kleepetoo ja meisterdamine



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps

16ikab kadridega modda sirgjoont;

voldib paberit pooleks;

kleebib mitmest osast koosnevaid kujundeid;

oskab rebida paberit;

oskab pérleid liikkkida riitmilise jadana paelale;

oskab t66d kaunistada motiivide ja kujunditega;

tutvub erinevate looduslike ja jddkmaterjaliga;

oskab lihtsamaid Sabloone kasutada;

Opib ise looma ja riitmiliselt tunnetama lihtsamaid mustreid.
toidu valmistamine

oskab teha lihtsamaid vdileibu ja salateid valmispandud toiduainetest;
Opib valmistama lihtsamaid kiipsiseid;

Opib toitu kaunistama;

Opib teistega koos toGtama ja teistega arvestama ( nt. kiipsise - voi vdileivatordi valmistamisel).

VALDKOND - MUUSIKA

Valdkonna sisu:

muusika kuulamine;
laulmine;
muusikalis — riitmiline litkumine;

pilliming.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

tunneb dra moned Opitud laulud;

tunneb muusikalisi pdhimdisteid (vaikne-vali, kiire- aeglane, rodomus-kurb);
eristab muusikas erinevat diinaamikat ja riitme;

Opib laulmise juures digesti ohku kasutama - hingama, puhuma;

laulab riihmaga iihtlases tempos, ilmekalt, sujuvalt;

julgeb ja tahab esineda;

oskab lihtsamaid Opitud laste- ja rahvalaule;

oskab laulda Eesti hiimni 1. salmi;

orienteerub ruumis, liigub vabalt, ldbisegi, ringselt, liksi, paaris;

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente;

lahtuvalt muusika iseloomust (vali-vaikne, kiire-aeglane, korge-madal) oskab iseseisvalt ja muuta
litkumist, kasutades selleks erinevaid liigutusi;

kasutab kehapilli, varieerib erinevaid kehapilli voimalusi;

oskab mingida riitmilisi kajaménge;

oskab riitme TA-A(samuti TA, TI-TI ja PAUS);



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps

o mingib riitmipilli (kdlapulgad, véike trumm,tamburiin, kelluke, piitsaplaks, kdlakarp, kéristi, 66bik) ja
meloodiapilli (ksiilofon, metallofon, kdlaplaat);
o kasutab loovalt laulude ja riitmilise litkumise kaasménguks nii keha-, riitmi- meloodia- kui ka
looduspille;
« tunneb vidlimuse ja hééle jargi monda Eesti rahvapilli (kannel, viiul, 186tspill, torupill).
VALDKOND - LIIKUMINE

Valdkonna sisu:

litkumisalased tildteadmised;

pohiliikumised: kond, jooks, hiipped ja hiiplemine;

visked, pliidmine, veeretamine;
e roomamine, ronimine, tasakaaluharjutused;
e litkumisméngud;
e crinevad spordialad;
e vdimlemine, tants ja riitmika.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
o liigub vabalt ja orienteerub ruumis;
« oskab rivistuda iseseisvalt viirgu ja kolonni;
» oskab moodustada paare ja ringi;
« sooritab koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi: kond varvastel ja pakkadel,
mitmesugused hiiplemised, edasi litkudes hiippamine, iile no6ri hiippamine, iihel jalal seis ja hiiplemine,
jalgrattasoit;
« osaleb joukohastes teatevoistlustes (nt joonejooksud) ja litkumisméangudes;
« sooritab harjutusi dpetaja korralduse ja sonalise seletuse jargi;
« oskab kasutada ja sooritada harjutusi erinevate spordivahenditega;
« mingib 2-3 reegliga lilkkumisminge;
« tutvub erinevate spordialadega nagu palliméngud, voimlemine, kergejdustik (s.h jooks ja kaugushiipe),
rahvasport nt kéievedu, kotisjooks;
 tutvub hiippendoriga hiippamise tehnikaga;
o kelgumiel teab ohutusreegleid ja oskab pidurdada;
« sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos Opetajaga looduses;
VALDKOND - UJUMINE
Valdkonna sisu:
o veega harjumine;
» hingamispeetus ja vette hingamine;
o horisontaalasendiga harjumine veepinnal, libisemine;

o jalgade t60;



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps
kéte t60;
ritmiline hingamine;

terviklik sooritus ujumisel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

liigub iseseisvalt ja enesekindlalt basseinis;

tunneb vee omadusi — inerts, lilesliitkkejoud;

libiseb kohili kasutades abivahendeid (rdngas, nuudel, laud);

lamab selili abivahendiga (rdngas, nuudel, laud);

oskab nédgu vette asetada hingamispeetusega ja hingamisega;

osaleb veeméngudes (sukeldumine, esemete pohjast korjamine jms);

oskab trepilt libiseda, teha poolhiippeid ning krooli jalgadetdod.

LAPSE ULDOSKUSED

minguoskused :

Laps suudab juba pikemalt méngida eesmargistatud minge koos teistega. Laps imiteerib jatkuvalt oma méngus
iimbritsevat elu. Lapsel on huvi teatud mianguteemade vastu (kool, pood). Lapsel areneb méngu algatus ja
labiviimise oskus. Lapsele pakuvad huvi erinevad manguvahendid ja manguliigid.

tunnetus — ja opioskused:

tegutseb liihikest aega iseseisvalt, tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel tdiskasvanu abi,
reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides kasutama
sisekonet (planeerides tegevust ei radgi hddlega mida tegema hakkab, vaid teeb seda mottes);
tegutseb koos teistega, teda motiveerivad eakaaslased;

keeleline areng voimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid;
katsetab, uurib erinevaid voimalusi, kasutades siimboleid, kujutlusi, reaalseid esemeid;

osaleb erinevaates ménguliikides (rolli -, lavastus -, ehitusming) ja kunstitegevustes;

radgib esemetest, mis pole kohal, olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus,
fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ja mirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rithmi ja oskab riihmi vorrelda;

lapsel on ettekujutlus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme.

sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,

viljendab oma emotsioone ja riadgib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, suudab kuigivord oma tegude eest vastutada;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

eelistab sootliiibilisi minge (poisid autodega, tiidrukud nukkudega jms);

naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi, lihistegevusi — teeb eesmirgi saavutamiseks koostddd;
arvestab reegleid, kogemusi ja muutusi. Jargib teiste poolt reeglite tditmist. Kone areng voimaldab
arusaamatusi lahendama sonaliselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kidituda. TEAB mida tohib, mida mitte.



Lapse arengu eeldatavad tulemused: 5 aastane laps

TOOKASVATUS
Tookasvatuse liigid:

e cneseteenindamine;

e crinevad tootegevused;

e tiiskasvanute toodega tutvumine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
5 AASTANE LAPS - kdigi eelduste kohaselt saab laps hakkama eneseteenindamisega. Laps suudab
keskenduda huvitavale tegevusele 20-30 minutit. Laps korrigeerib kéitumist vastavalt vajadusele. Laps palub
keerukates toimingutes abi.
Eneseteenindamine

e laps riietub iseseisvalt (oskab kinni-lahti teha trukke, nddpe, lukke), harjutab paelte punumist;

e paneb juhendamisel kuivama mérjad riided, hoiab korras oma kapi;

e kammib iseseisvalt oma juuksed;

e jargib iseseisvalt iildlevinud lauakombeid;

e s00bi ise, kasutab soltuvalt toidust digeid sodgiriistu (lusikas, kahvel, nuga);

e teeb juhendamisel parast magamist voodi dra.
Tootegevus

e kasutab mitmesuguseid toovahendeid: haamriga naelte [66mine, harja ja kiihvli kasutamine poranda

plihkimisel, sukandela kasutamine jms;

e tdidab korrapidaja iilesandeid (laua katmine ja koristamine);

e vodtab osa kollektiivsest to0st (rithma voi dueala koristamine, lehtede riisumine jms);

e oskab tegutseda tiiskasvanud suulise juhendamise jérgi;

e aitab tdiskasvanul hoolitseda lemmiklooma eest.
Téiskasvanute toodega tutvumine

» teab oma vanemate koduseid ja to0alaseid kohustusi, teab vanemate tookohti;

« teab elukutseid nende tegevuse alusel (pagar kiipsetab, arst ravib haigeid jms).



