Lapse arengu eeldatavad tulemused: 4 aastane laps

VALDKOND — MINA JA KESKKOND
Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva
tdhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, tildinimlikud vaartused ja iildtunnustatud kditumisreeglid,
tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kéitumine;

tehiskeskkond: chitised, kodumasinad, jddtmed, tihissoidukid, jalakdija ohutu liiklemine, turvavarustus;
looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja selle moju

tervisele, inimese mdju loodusele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

teab oma nime ja vanust;

vastab digesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss;

vastab kiisimustele oma kodu ja perelitkmete kohta;

nimetab pereliikmete koduseid toimetusi;

asetab toovahendid ja minguasjad kokkulepitud kohtadesse;

kiisimise korral nimetab oma kaaslaste nimesid;

teab Eesti lipu vérve ja tunneb teiste lippude seast dra Eesti lipu ;

matkib lihtsamaid t66votteid N pdranda pithkimine, tolmu votmine, triikimine;
nimetab kiisimisel piihadega seotud tegevusi;

teab moistete hea ja paha tdhendust;

oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);

oskab kiisimise korral nimetada soidukeid;

selgitab, milleks on igapédevaste reeglite tditmine vajalik;

teab esemeid, mis voivad ohtlikud olla;

teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures;

osutab jalutuskdigul kodukohas tuttavatele asutustele (kool, pood, lasteaed);
nimetab koduloomi ja matkib nende hailitsusi,

nimetab tuntumaid metsloomi ja teab neile iseloomulikke tunnuseid;
nimetab linnu, looma ja inimese kehaosi;

eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vdlimuse ning nimetuse jargi,

oskab kiisimise korral iseloomustada 66d ja péeva;

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, dhku ja toitu;

teab valgusfoori tulede tdhendust;

teab helkuri kasutamise vajalikkust;

teab moisteid sdidutee ja kdnnitee tdhendust.
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VALDKOND - KEEL JA KONE
Valdkonna sisu:
e keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
« suhtleb aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;
o kiisib taiskasvanult kiisimusi timbritseva kohta;
« kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust 2-3 lausega;
« teab oma tdisnime ja pereliikmete nimesid;
» oskab kirjeldada mingit nidhtust v4i tegevust;
o mdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid;
o kuulab sisult ja keelelt joukohaseid tekste;
» jutustab pildiseeria jérgi, eldes iga pildi kohta {ihe lause;
o kasutab kones eri tiilipi lihtlauseid, sh koondlauseid;
o loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/ luuletusi;
« kasutab kones digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid);
o suudab jutustada siindmustest oma elus;
o tutvub tihtedega ja piiliab jdljendada tdiskasvanut kirja eelharjutustes.
VALDKOND — MATEMAATIKA
Valdkonna sisu:
e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja mdotmine;
e geomeetrilised kujundid.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
« otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka;
« paaride moodustamisega saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades iithepalju ehk vordselt;
o oskab loendada 1- 5 ja sonastab loendamistulemuse arvuna;
o tutvub numbritega 1 - 5;
o vordleb ja jarjestab kahte eset suuruse (suurem- véiksem), pikkuse (pikem- lithem),
o laiuse (laiem- kitsam) jargi,
 eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast ja duest;
o juhendamisel leiab etteantud kujundi jérgi erinevate geomeetriliste kujundite hulgast kdik samasugused;
 laob ringi, ruudu ja kolmnurga kujunditest lihtsamaid mustreid,
« leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);

» eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi);
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juhendamisel méirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal- all, kdrval, ees- taga.

VALDKOND - KUNST

Valdkonna sisu:

joonistamine ja maalimine
voolimine
kleepetdo ja meisterdamine

toiduvalmistamine

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

joonistamine ja maalimine

oskab kujutada esemeid ja ndhtusi pintslijdlgede ja joonte abil (vihma sajab, voodiline kiisu)
oskab kujutada iimaraid ja kandilisi kinnisvorme: péike, maja, pall jne

oskab késitseda pliiatsit ja pintslit;

tunneb ja oskab kasutada digeid virve,

kujutab natuurile sarnaseid ja ldhedasi asju, inimesi jne.

oskab kujutada inimese nigu;

tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu;

oskab kujutada loodusvorme, lihtsamaid loomafiguure ja anda edasi kujutatava objekti peamisi
iseloomustavaid jooni,

oskab katta templi iseseisvalt virviga ning vajutada jéljendeid neid reastades;
vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele.
voolimine

vajutab kera ja savipulga lamedaks;

Opib omavahel ithendama plasteliinikerasid ja —pulkasid,

teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid;

Opib leidma sarnasusi voolitava ja tegeliku eseme vahel.

kleepetdo ja meisterdamine

tutvub kidridega;

tutvub rebimistehnikaga;

laob ja kleebib erineva suuruse, virvi ja kujuga kujundeid;

Opib viikeseid detaile liikkima paelale;

laob ja kleebib erinevast materjalist kujundeid;

Opib nii vaba kui ka mustrilist paigutamist.

toidu valmistamine

teab lihtsamaid hiigieenindudeid;

teab, kuidas kodgis puhtust hoida;
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tutvub taigna segamise ja rullimisega;

madrib leiva peale void;
e oskab vdileiba katta toiduainetega;
e oskab kasutada piparkoogivorme.
VALDKOND — MUUSIKA
Valdkonna sisu:
o muusika kuulamine;
e laulmine;
o muusikalis — ritmiline litkumine;
e pilliming.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
o teab, et muusika algab vaikusest;
« oskab kuulata vaikust ja dpetajat;
o kuulab muusikapala 16puni;
 tajub muusika kujundlikkust, reageerides emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (plaksutab,
liigutab keha jm.);
o eristab erinevaid riitme (TA ja TI-TI, PAUS);
o tunneb erinevaid loodushiili (linnu- ja loomahééled, helid timbritsevast keskkonnast);
» tunneb kuulates dra Eesti hiimni;
o pililiab dpetajaga kaasa laulda;
o Opib kooslaulmist teiste lastega;
o oskab monda dpitud lastelaulu;
« oskab liikuda vastavalt muusika tempole ja meeleolule;
 eristab muusikapalades erinevate karakteritega osi;
o tunneb lihtsamaid tantsuliigutusi (plaks ja pats, sormevibutus), tantsusamme (hiiplemine, polvest
vetrumine, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine);
o liigub riitmiliselt koos vahendiga;
« maingib kaasa kehapillil;
o maingib kaasa lastepillil (marakad, kdlapulgad, trumm, tamburiin);
o mingib kaasa looduspillil (kivid, kastanid, puupulgad, kabid);
« osaleb laulu- ja muusikalistes midngudes;
o méingib sdrmeméinge.
VALDKOND - LIIKUMINE
Valdkonna sisu:
e litkumisalased iildteadmised;

e pohilitkumised: kdnd, jooks, hiipped ja hiiplemine;
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e visked, piiidmine, veeretamine;
e roomamine, ronimine, tasakaaluharjutused;
e liikkumisméngud,
e crinevad spordialad;
e vdimlemine, tants ja riitmika.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
» oskab kondida ja joosta erineva tempoga;
« valitseb tagurpidi litkudes oma keha;
o liigub ringjoonel;
« oskab visata palli iilalt parema ja vasaku kaega; alt koos kitega;
» oskab hiipata iihel jalal;
« sooritab harjutusi erinevas tempos matkides dpetajat;
« oskab mingida 1-2 reegliga liikkumisménge;
« soovib osaleda litkumistegevustes nii iiksi kui koos kaaslastega;
o veab tiihja kelku ja sdidab iseseisvalt ndlvakust alla;
o teab kelgumaée reegleid;
« matkab looduses;
« teeb kaasa kuni 500 m rénnaku ja piisib kolonnis;
VALDKOND - UJUMINE
Valdkonna sisu:
e veega harjumine;
« hingamispeetus ja vette hingamine;
« horisontaalasendiga harjumine veepinnal, libisemine;
o jalgade t60;
o Kite t00;
o riitmiline hingamine;
« terviklik sooritus ujumisel.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e julgeb minna vette, tunneb ning teab vee omadusi;

oskab kuulata dpetaja korraldusi ja tiita neid,

julgeb olla dusi all ning oskab ennast pesta;

oskab vees liikuda ja kaasa teha lihtsamaid harjutusi;
e mingib veemdnge ega karda vett;

e paneb ndo vette ja lamab vahendiga (rdngas, kdepadjad) vee pinnal.
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LAPSE ULDOSKUSED

minguoskused :
Lapsel hakkab kujunema rolliming — laps votab mone tdiskasvanu rolli ja hakkab tegutsema vastavalt rollile —
ema, autojuht, miilija jms. Et laps saaks oma ideid méngus ellu viia, peab méngumaterjal olema mitmekesine —
lapse teadmised maailmaasjadest, loodusest, inimeste tegevustest, muinasjutud, luuletused jms. Laps dpib
méngima koos kaaslastega. Enne médngu arutlevad méngu teema ja vahendite iile, rollijaotus toimub harva.
Laps dpib méngima kdrvuti teise lapsega, iihendab koosméingus oma manguhuvid teiste huvidega.
Lavastusmédngud: laps kuulab meelsasti tdiskasvanu poolt esitatud lithikesi lugusid, imiteerib kuuldud tegelaste
héélitsusi — kditumist, titleb liksikuid kergemaid lauseid. Lavastusméngu juhtmingija roll jaib tdiskasvanu
kanda.
Ehitusming: méngul on mdtestatud tegevus (autojuht vdtab koorma telliseid ja viib ehitusplatsile). R6dm
valminud ehitisest on tavaliselt see, mis sunnib teda podrduma tdiskasvanu poole. Laps ootab hinnangut ja
tunnustust.
tunnetus — ja opioskused:

e oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ning tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta;
plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleemid (Mari ldheb due miangima);
tema kone toetub milule ning soltub sellest, kellega koos ja mis olukorras ta on;
saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
jargib lihtsaid reegleid, huvitub vdistlusmingudest, tahab mangus olla edukas;
osaleb iihistdos ning teeb koostodd teiste lastega (ehitusméng, rolli-, voistlusmang, kunstitegevus jms);
liigitab lihtsamate ildmdistete vOi mitme tunnuse jargi;
saab aru arvumoistetest, huvitud tdhtedest;

e omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kone kaudu.
sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

e viljendab soOnaliselt lihtsamaid emotsioone, soove, tahtmisi, seisukohti, piiiiab jouda kokkulepeteni;
tahab olla iseseisev, kuid sageli pole tal enda suutlikkusest ettekujutust;
saab hakkama eneseteenindamisega (riietumine, sddmine), on kujunenud tualetiharjumused;
teab oma nime, vanust, sugu, mérkab soolisi erinevusi,
seab endale moningaid eesmaérke ja tdidab neid;
védrtustab oma saavutusi, vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;
plitiab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on ettekujutlused teiste inimeste tunnetest ja nduetest;
osaleb liihikest aega lihistegevuses, kuid eelistab iiht mdngukaaslast rithmale;
arvestab reegleid mingudes ja tegevustes, mida juhib talle autoriteetne inimene;
saab aru lihtsamatest kditumise reeglitest seltskonnas, piitiab tdita kodukorra reegleid. Saab aru
valetamisest kui taunitavast kditumisest;
e huvitub voistlusméngudest ning tahab olla edukas.

TOOKASVATUS
Tookasvatuse liigid:

e cneseteenindamine;

e crinevad tootegevused;

e tiiskasvanute toodega tutvumine.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
4 AASTANE LAPS - 3.-4. eluaasta on lapse ,,mina*“ arengus oluline aeg. Laps teab juba, mida tahab, kuid
sageli ei oska veel selgitada. See on hea hetk alustada koost6dd, mis seisneb kompromissides, selgitustes ning
erinevate voimaluste viljapakkumises. Laps suudab keskenduda 15-20 minutit. Lapsed on igapdevatoimingutes
head abilised kui neid eemale ei torjuta. Téhtis ei ole tulemus, vaid kogemuse saamine. Lapse kasvades

juhitakse tdhelepanu ka t66 kvaliteedile.
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Eneseteenindamine
e riietub iseseisvalt (paneb end ise riidesse, riietab lahti, asetab riided ettenidhtud kohta, omandab
varrukate ja piiksisddrte dige poole véljapodramise jms);
e peseb ja kuivatab kisi iseseisvalt (enne soOmist, parast kite mddrdumist jms);

e kasutab iseseisvalt taskuratti;
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