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OPPEKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

Kiesolev dppekava on koostatud dppe- ja kasvatustdo labiviimiseks Kiili Lasteaias.

Oppekava koostamisel on lihtutud Eesti Vabariigi ja kohaliku omavalitsuse poolt vastu vdetud
oigusaktidest.

Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates
lapsevanemaid.

Lasteaia oppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu
arvamuse.

Lasteaia Oppekavas esitatakse:

1)lasteaia liik ja eripéra;

2) Oppe- ja kasvatustegevuste eesmirgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava ldbimisel vanuseti;

3) Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus: paevakava koostamise pohimotted, Sppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus;

4) lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimdtted;

5) erivajadustega laste arengu toetamise pohimdtted;

6) lapsevanematega koostoé pohimotted;

7) lasteaia dppekava uuendamise ja tdiiendamise kord.

Lasteaia pedagoogilise ndukogu voi hoolekogu ettepanekul voib dppekavasse lisada muid dppe- ja
kasvatustegevusega seotuid sétteid.



1. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Kiili Lasteaed (edaspidi lasteaed) on positiivne, rodmsameelne ja avatud, koostodd ning perekonda
toetav koolieelne haridusasutus.
Lasteaed asub Harju maakonnas, Kiili vallas. See on valla ainus lasteaed. Lasteaed on avatud
toopédevadel kella 7.00 — 19.00.
Lasteaia suures majas tootavad 9 aiarithma.
Lasteaia filiaalis Vdikses majas to6tab neli rithma (vastavalt laste vanuselisele koosseisule sdime-
vOi noorema aiariihmad).
Lasteaia filiaalis Moodulmajas totab kaks aiariihma.
Lasteaia filiaalis Kangru majas to6tab neli rithma (vastavalt laste vanuselisele koosseisule
aiariihmad, liitriihm, sdimerithm).
Lasteaed on liitunud ,, Tervist edendavate lasteaedade* vorgustikuga ning rakendab ,,Kiusamisest
vaba lasteaed* metoodikat.
Lasteaia MISSIOON on pakkuda lastele kvaliteetset alusharidust, toetada ja ndustada perekonda
lapse arengus.
Lasteaia VISIOON: Kiili Lasteaed on omanédoline tervist edendav lasteaed, kus iga suur ja viike
inimene on vairtus.
Kiil Lasteaias on:
rodmsad ja terved lapsed;
lapsest ldhtuv tegevus;
turvaline kasvukeskkond;
rahulolevad lapsevanemad;
hea koost66 huvigruppidega;
hésti toimiv meeskonnat60;
motiveeritud personal;
e kvaliteetne juhtimine.
Lasteaia pohiviartused on:
e turvalisus
e sobralikkus
e avatus
e innovatiivsus

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jérjepidev arengu
toetamine koostdds lapsevanemaga.
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel:
terviklik ja positiivne minapilt;
umbritseva keskkonna moistmine;
arusaam tervise hoidmisest;
praktilised to6harjumused 1&bi mingulise tegevuse;
méanguoskus;
e tunnetus- ja Opioskused,
e sotsiaalsed oskused;
e enesekohased oskused.
Igaks Oppeaastaks piistitab lasteaed endale pohieesmérgi, mille jargi koostatakse lasteaia Oppeaasta
tegevuskava.
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3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUSE POHIMOTTED

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;
lapse tervise hoidmine ja edendamine;

lapse loovuse toetamine;

teadmiste omandamine 14bi méingulise tegevuse;

humaansete ja demokraatlike suhete vdartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
lapse turvatunde, eduelamuse tagamine;

iilddpetusliku tooviisi rakendamine;

kodu ja lasteasutuse koostoo;

e cesti kultuuritraditsioonide véértustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.
Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on lasteasutuse dppekava. Oppe- ja
kasvatust6o toimub eesti keeles.

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab
31.augustini. Uldhariduskoolide koolivaheaegadel toimub dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
sisu kordamine, peardhk nimetatud perioodil on laste vabategevustele rithmatoas ja dues.

3.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE RUHMAS

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale pievariitmi,
kus vahelduvad igapievatoimingud, laste médng, vabategevused ja dpetaja kavandatud dppe- ja
kasvatustegevused. Pédevakava vaadatakse iile igal aastal enne dppeperioodi algust tervishoiutdotaja
poolt ning kinnitatakse direktori kdskkirjaga tiheks dppeaastaks.
Lasteaia tihisiirituste plaani kinnitab pedagoogiline ndukogu septembris.
Koik riihmad on liitunud haridusasutuste tarkvarasiisteemiga e-lasteaed.eu (tegevuskava,
rithmapievik, laste kohalolek, todgraafik, siindmuste kalender, ppematerjalide failid jms).
Rithma 0ppe- ja kasvatustegevus kavandatakse nddala/kuu kaupa, kus on esitatud nddala/kuu
eesmadrgid, teemad, dppesisu, Oppevahendid ja dppe- kasvatustegevused. Rithma nidala/kuu
tegevuskava koostatakse elektrooniliselt e-lasteaias.
Rithmadpetajad kavandavad oma riihma tegevuste sisu lahtudes:
e Jppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel on aluseks lasteaia dppekava, lasteaia
pohieesmirk, lasteaia tegevuskava,
e OJppetegevused toimuvad 10imitud tegevustena 1abi méngu;
e laste emotsionaalset seisundit ja rithma iildist diinaamikat arvestades vdivad dpetajad
planeeritud pdevakavas teha jooksvaid muudatusi;
e rakendame GuesOpet (Oppekiigud, loodusmatkad, ekskursioonid, tegevused duealal jms);
e laste kéelist arengut toetavad osalemised muuseumide téotubades, rithmas grupi- ja
individuaalt6dd, osalemised kunstiprojektides;
e laste tervist tugevdavad ujumistreeningud, litkumistegevused saalis ja dues, laste viibimine
oues /duemidng/ voimalusel 2 x pievas, huviringid;
e muusika-, liikkumistegevusi viivad ldbi ainedpetajad, kes koostavad kuukavad;
e ujumistreeninguid viib 14bi ujumistreener;
e koostdos lasteaia tugikeskuse spetsialistide (logopeed, eripedagoog), lapse rithmapersonali
ja lapsevanemaga toimub arenguliste erivajaduste varajane mirkamine ja lapse individuaalse
arengu toetamine.



4. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED
4.1. KOIKI LAPSI HOLMAVAD TEGEVUSED

1. Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripira mdistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

2. Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jdlgitakse
igapdevatoimingutes, vabaméangus kui ka Opetaja suunatud tegevustes.

3. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

4. Lapse arengu hindamisel kasutavad dpetajad jairgmisi meetodeid: vaatlus, laste to6de analiiiis,
intervjuu lapsega (kiisimustele vastamine kindla teema kohta), vestlus lapsega, arengu jilgimise
ming, lapse arengu hindamise tabel jms.

5. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vadrtustades saavutatut ning tunnustades
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

6. Viahemalt iiks kord dppeaastas viivad dpetajad lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga l4bi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest
ning selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

7. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse
seaduses” sitestatud tingimustel.

8. Kooliminevatele lastele koostatakse koolivalmiduskaart, milles on kirjeldatud lapse arengu
tulemused. Koolivalmiduskaardi koostamise aluseks on lapse arengu hindamise ja arenguvestluse
tulemused.

4.2. TOO ERIVAJADUSEGA LAPSEGA

Erivajadusega laps on laps, kelle vOimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi
lapse kasvukeskkonnas (mingu- ja dppevahendid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma
tegevuskavas.
Erivajadusega lapse, sh andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatoo.
Erivajaduste miarkamine
1. Laste tegutsemist ja kditumist jdlgides selgitab riilhmadpetaja koostdds lasteaia
tugispetsialistidega (tervishoiutdotaja, eripedagoog, logopeed) dppeaasta alguses vilja, millised
lapsed vajavad erilist tdhelepanu ja tuge.
2. Arengulise erivajadusega (edaspidi AEV) lapse arengu hindamisel osalevad riihmapersonal ja
lasteaia tugispetsialistid.
3. AEV lapse arengu toetamiseks teevad lasteaia tugispetsialistid tihedat koostood
lapsevanematega. Vajadusel kaasatakse viljaspool lasteaeda olevad spetsialistid (perearst,
psiihholoog, psiihhiaater, sotsiaaltdotaja jt).
4. AEV lapse arengu toetamiseks toimuvad regulaarsed logopeedilised ja eripedagoogilised
tegevused lapsevanema kirjalikul ndusolekul.
5. Tugispetsialistid ndustavad riihmapersonali ldhtuvalt lapse individuaalsetest erisustest ja
vajadustest. Vajadusel tehakse muudatusi rithmat66s ja lapse kasvukeskkonnas.
6. AEV lapsele koostatakse vajadusel kindlaks ajavahemikuks individuaalne arenduskava. Perioodi
16pus analiilisib meeskond lapse arengutaset. Vajadusel piistitatakse uued eesmérgid ja tegevused.
Lapsevanemate noustamine

e Lasteaia tugispetsialistid ndustavad lapsevanemaid lapse arengut puudutavatel teemadel

(individuaalsed vestlused, arendusmeetodid, kirjanduse soovitused jt).



e Eripedagoogiline ja logopeediline td0 lasteaias toimub lapsevanema kirjalikul ndusolekul.

e Vastavalt lapse arengu jélgimisel saadud tulemustele, teevad dpetajad/lasteaia
tugispetsialistid vajadusel lapsevanemale ettepaneku péorduda lapsega viljaspool lasteaeda
olevate spetsialistide poole erivajaduse kindlaksmédaramiseks.

o Tugispetsialistide kirjalikku kokkuvotet lapse hetketasemest ja soovitusi arendustegevuseks
dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse seaduses” sitestatud tingimustel.

4.3. KOOLIEELIKU OSKUSED OPPEKAVA LABIMISEL

Mina ja keskkond valdkonnas
tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;
nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;
moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;
oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sééstvalt;
kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nidal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;
selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;
moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;
kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.
Keel ja kone valdkonnas
tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;
saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
suudab oma mdotteid suulises kones edasi anda;
jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;
kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
kasutab kdnes koiki kdénde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;
valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hidldab oma kones ja ette6eldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid;
tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned sdnad;
kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jérjestatud iihekordsete tdhtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
maatika valdkonnas
maidrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;
teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jirjestust ja tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada;
liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb méarke +, —, =;
koostab kahe esemete hulga jérgi matemaatilisi jutukesi;
jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);
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riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
oskab Oelda kellaaega tdistundides;
kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pédeva;
moddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, noér vms);
eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid {ihikuid kasutatakse;
leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi, kirjeldab
neid
Kunsti valdkonnas
leiab limbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
imbritsevat vabalt valitud viisil;
véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid vahendeid;
kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;
keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;
loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rdégib nende otstarbest;
koostab ise voi1 valib t66st 1ahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme ilmestamiseks;
kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.
Liikumise valdkonnas
keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;
peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;
sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;
sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;
kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;
matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;
sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;
liigub vastavalt enda tekitatud riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;
kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, riatikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
méngib sportlike elementidega méinge (korvpall, jalgpall jne);
peab kinni kokkulepitud miangureeglitest;
nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
Muusika valdkonnas
laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;
laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;
suudab laulu vdi muusikapala téhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;
eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu;
eristab tdmbri ja kola jargi Opitud pille;
méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;
méngib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;
liigub vastavalt muusika meeleolule;
» viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise lilkumise kaudu.
Omandatud méanguoskused
» tunneb méngust rd0mu ning on suuteline méngule keskenduma;
» rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
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algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu,

tdidab méngudes erinevaid rolle;

jérgib méngureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

ndatud tunnetus - ja opioskused

plaanib oma igapédeva tegemisi, liritab tegutseda sihiparaselt ning 1dpetab alustatud
tegevused,

suudab reguleerida oma kéitumist, emotsioone;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangule ja
vordlustele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele ja on suuteline kestvamaks tahtepingutuseks;

seab uudses olukorras tdiskasvanu sonalise juhendamise abil eesmarke;

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, stindmusi ja ndhtusi
tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

suhtub Oppimisse positiivselt - tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
riithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist;

osaleb erinevates ménguliikides (rolli -, ehitus -, lavastus -, liikkumise -, dppemang), jirgib
reegleid;

teab ja kasutab tdhti, numbreid, stimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi 1-2 silbilisi lihtsaid
sonu (ema, isa, karu, tina, tule jms), teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi, rddgib rohkem iseendast, tunneb huvi
teiste vastu.

Omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused
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plitiab mdista teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid viljendusi, arvestab neid
oma kéditumises ja vestluses;

vastutab rohkem oma tegevuse eest, rddgib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab teistega arvestada, suhtub teiste laste
tegemistesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt, soltub vihem oma vanematest, vastutab oma kéitumise eest;
algatab ménge ja tegevusi;

pliiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes,
otsib vastastikkust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib vdiksematest, osutab neile abi, kiisib endale ise abi vajaduse korral;

loob sdprussuhteid;

jargib rithmas reegleid ning arvestab riithma vajadusi, oskab erinevates olukordades sobivalt
kéituda ning muudab oma kiditumist vastavalt tagasisidele;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski uues olukorras on ebakindel ja tdombub
endasse;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui
teiste puhul;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda jérelt.

5. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Koost6o pohimotted:



1. Lapsevanemate ja lasteaia vaheliste koostdovormide mitmekesistamine eesmirgiga dratada
vanemates huvi lastega tehtava t60 vastu.
2. Lasteasutuse ja kodu koost66 kahesuunalisus: lasteaed arvestab lapsevanemate soovitusi ja
arvamusi ning toetab lapsevanemaid laste kasvatamisel.
Koostoovormid:

e koosolekud: iild- ja riihmakoosolekud, uute lastevanemate koosolekud;

e individuaalsed vestlused lapsevanemaga vastavalt vajadusele riithmadpetajaga, tugikeskuse
spetsialistiga, ainedpetajaga, ujumistreeneriga, juhtkonnaga jt;
lapsevanemate ndustamine Oppe- ja kasvatuskiisimustes vastavalt vajadusele;
arenguvestlused toimuvad tiks kord dppeaastas (aprill- mai);
lastevanemate poolt finantseeritud treeningud ja huvitegevused;
tihisiiritused vastavalt lasteaia tihisiirituste plaanile;
lasteaia koduleht info vahendamiseks;
lastevanemate ootuste ja rahulolu viljaselgitamiseks rahulolukiisitlused kevadel,
uute laste kohanemine lasteaiaga, kus uutel lastel on vdimalus koos vanematega olla rithmas
ja harjuda lasteaia pievariitmiga (kahe nddala jooksul).

6. OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Kéesolevas dppekavas késitletakse Oppe- ja kasvatustegevuse seitset valdkonda: mina ja keskkond,
keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika, litkumine ja ujumine. Kdik ainevaldkonnad késitlevad
Oppe- ja kasvatustoo iildeesmirke, valdkonna sisu ning vanuseriihmade eeldatavaid dpitulemusi.

6.1. MINA JA KESKKOND

Valdkonna '""Mina ja keskkond" 0ppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:
1. mdistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

. saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

. vadrtustab nii eesti kui ka teiste rahvuste kultuuritraditsioone;

. hoiab oma tervist, kditub tervistsddstvalt ja ohutult;

. vaartustab keskkonda hoidvat moétteviisi;

. mérkab nidhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna '""Mina ja keskkond" sisu:
a) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud vdirtused ja
iildtunnustatud kditumisreeglid, tervise vddrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning
ohutu kiitumine;
b) tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, iihissdidukid, jalakdija ohutu litklemine,
turvavarustus;
¢) looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja
selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

2 - 3 aastane laps

e teab oma nime ja tunneb ennast dra pildilt ning peeglist;

vastab kiisimisele oma vanuse kohta voi nditab seda sormedel;

teab oma perelitkmeid ja lasteaiakaaslasi;

teab, kus midagi asub oma riihmas;

jargib tiiskasvanu meeldetuletusel rithma reegleid;

meeldetuletamisel tervitab, jatab hiivasti, palub ja tdnab;

AN AW N
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oskab haiget saanud sopra lohutada;
oskab nimetada oma rithma nime;
suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kéteratik);
oskab kiisimise korral nimetada tuttavaid loomi;
tunneb r66mu looduses viibimisest;
oskab nimetada erinevaid ilmastikunihtusi;
teostab tdiskasvanu abiga lihtsamaid t6id (loomade toitmine, lillede kastmine jm).
oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke tunnuseid.
aastane laps
teab oma nime ja vanust;
vastab Oigesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss;
vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta;
nimetab pereliikmete koduseid toimetusi;
kasutab viisakusviljendeid tere, head aega, palun, aitéh;
asetab toovahendid ja minguasjad kokkulepitud kohtadesse;
kiisimise korral nimetab oma kaaslaste nimesid;
teab Eesti lipu virve ja tunneb teiste lippude seast dra Eesti lipu ;
matkib lihtsamaid t66votteid (poranda piihkimine, tolmu votmine, triikimine jt);
nimetab kiisimisel pithadega seotud tegevusi;
teab moistete hea ja paha tdhendust;
oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat (kell,
pliit, kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);
oskab kiisimise korral nimetada soidukeid;
selgitab, milleks on igapédevaste reeglite tditmine vajalik;
teab esemeid, mis voivad ohtlikud olla;
teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures;
osutab jalutuskdigul kodukohas tuttavatele asutustele (kool, pood, lasteaed jt);
nimetab koduloomi ja matkib nende hiilitsusi,
nimetab tuntumaid metsloomi ja teab neile iseloomulikke tunnuseid,
nimetab linnu, looma ja inimese kehaosi;
eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimuse ning nimetuse jargi;
oskab kiisimise korral iseloomustada 66d ja pieva;
teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, ohku ja toitu;
teab valgusfoori tulede tdhendust;
teab helkuri kasutamise vajalikkust;
teab moisteid sdidutee ja kdnnitee tdhendust.
aastane laps
nimetab kodu asukoha (linn, alev), maal (talukoha nimi);
oskab oelda oma ees-ja perekonnanime ning vanust;
kirjeldab oma perekonda, teab ema/ isa ees- ja perekonnanime;
oskab kirjeldada oma tegevusi ja médnge;
teab moistete oma, voora ja iihise tdhendust;
loetleb tuntumaid ameteid ja nende juurde kuuluvaid todvahendeid,
teab oma rahvust ja keelt ning riigi tihtsamaid stimboleid;
pohjendab méngu- v4i tookoha korrastamise vajadust;
nimetab tervist hoidvaid tegevusi;
oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipéev, kadripéev, joulud) ja
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nendega seotud tegevusi;

teab ja kasutab iildtuntud viisakusreegleid;

kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet;

nimetab toiduaineid, mida tuleks siilia iga piev;

oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid iseloomustada;

nimetab ilmastikunihtusi ja kirjeldab neid;

moistab sddstvat ja hoolivat eluviisi enda iimber (toast lahkudes kustutab tule jm);
nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud ja oskab abi paluda;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid loomi ja linde ning teab nende elupaiku (s.h putukad)
oskab nimetada ning kirjeldada erinevaid taimi, puid, lilli, seeni, puu- ja koogivilju;
teab, kuidas ohutult jalgsi liigelda sdiduteel ja seda iiletada;

teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;

teab helkuri vajalikkusest;

oskab mérgata kaaslast ja teisi arvestada.

aastane laps

teab oma kodust aadressi;

nimetab lasteaia todtajaid ja nende iilesandeid;

teab oma lasteaia nime ja asukohta;

korrastab oma isiklike esemete hoiukoha (riidekapi ja todkapi);

oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp;

kirjeldab tihtpaevi peres;

tunneb ja jdrgib lauakombeid;

nimetab kiisimisel sobra positiivseid omadusi;

oskab viljendada oma emotsioone (rddm, mure);

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid;

kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte;
on teadlik suuhiigieenist ( hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures
kdimine);

teab, mis on haigus;

oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;

selgitab eluliste olukordade pohjal, mis on dige ja vale;

selgitab, miks ei tohi voorastega kaasa minna;

oskab nimetada seeni, mis kasvavad kodukoha metsas ja kirjeldada neid;
nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid;

oskab hoida puhtust end iimbritsevas keskkonnas;

teab, et taimed, loomad ja inimesed vajavad kasvamiseks vett, valgust ja 6hku,
oskab iiletada tinavat jalgrattaga (jalgratas kde korval);

oskab iihissoidukis kdituda;

oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes;

oskab selgitad, kus ja kuidas helkurit kanda.

aastane laps

oskab radkida endast;

teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi;

oskab kirjeldada oma perekonda, kodu ja kodukohta;
teab, mille poolest lasteaed koolist erineb;

oskab nimetada pereliikmete ameteid;

teab Eesti riigi ja koduvalla siimboleid;



teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Léati, Soome, Rootsi, Venemaa);

teab eesti rahvatraditsioone ja -kombeid;

oskab kirjeldada tihtpdevade tdhistamist (lasteaias ja kodus);

teab pohilisi kditumisreegleid ning kiitub vastavalt;

oskab luua ja hoida sOprussuhteid;

oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad soovid ja vajadused;

oskab kirjeldada erineva to0 tegemiseks vajalikke tooriistu ja masinaid;

moistab priigi sorteerimise vajalikkust;

kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist;

teab hidaabinumbrit 112 ja oskab seda kasutada;

teab ja kirjeldab, kuidas kdituda ohuolukordades (tulekahju, vette kukkumine);

selgitab, kuidas kdituda eksinuna linnas/maal vdi metsas;

oskab nimetada teravilju;

teab loomade, lindude kditumise erinevusi eri aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni jm);

oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku;

oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi;

oskab nimetada inimeste tegevusi olenevalt aastaajast;

selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

selgitab valguse, temperatuuri, vee, toituainete ning dhu téhtsust taimedele, loomadele ja

inimestele;

teab liiklemise erinevusi linnas ja maal;

e teab jalgrattaga, rulluiskude ja rulaga sditmise noudeid (kiiver, pdlve- ja
kiitinarnukikaitsmed, ohutud paigad);

e oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;

e teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda;

e oskab selgitada helkuri vajalikkust.

6.2. KEEL JA KONE

Valdkonna ""Keel ja kone" oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1. tuleb toime igapédevases suhtluses;
2. kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.
Valdkonna ""Keel ja kone" sisu:
a) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
b) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
¢) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Valdkonna "Keel ja kone'" pohimotted:
1. kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last Opetatakse eelkodige
keelevahendeid (uusi sonu, sonavorme, lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel,
oma tegevuse kavandamisel,
2. lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes kogu péeva jooksul;
3. lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda;
laps Opib riddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, nii tegutsedes koos tiiskasvanuga kui ka
omavahel;
4. lapsi suunatakse ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma raamatute
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koostamise jm. tegevuse kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, jutustatakse lastele muinasjutte ja lugusid, et toetada lugemishuvi,
lugemis-ja kirjutamisvalmiduse kujunemist.
5. lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi dpetatakse manguliselt ja igapdevategevustega
seostatult.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
2 — 3 aastane laps
e teab oma eesnime;
oskab viljendada oma soove sonadega;
oskab kuulata ja matkida;
oskab 1-2 sdnaga iseloomustada asja voi eset;
oskab ennast tuttavate sonade abil viljendada;
hidldab Gigesti enamikke héélikuid;
loeb peast voi kordab jarele kuni 2 realisi liisusalme ja luuletusi;
kasutab kones digesti enamikke kdindevorme;
kasutab kdnes moningaid {ildnimetusi ja tegusonu;
kasutab kdnes virvust, suurust jt hésti tajutavaid tunnuseid téhistavaid omadussonu;
vaatab tiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: osutab pildile ja kommenteerib seda
lithidalt.
3 — 4 aastane laps
e suhtleb aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;
kiisib tdiskasvanult kiisimusi iimbritseva kohta;
kommenteerib enda ja kaaslaste tegevust 2-3 lausega;
teab oma tdisnime ja perelitkmete nimesid,
oskab kirjeldada mingit nahtust voi tegevust;
moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid;
kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid tekste;
jutustab pildiseeria jérgi, deldes iga pildi kohta {ihe lause;
kasutab kdnes eri tiilipi lihtlauseid, sh koondlauseid;
loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/ luuletusi;
kasutab kdnes digesti tegusOna lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid);
suudab jutustada siindmustest oma elus;
tutvub tidhtedega ja piitiab jéljendada tiiskasvanut kirja eelharjutustes.
aastane laps
oskab jutustada ja oma kogemustest rddkida (oma perest);
oskab ridkida viisakalt, ootab oma konejarjekorda;
jutustab méodunud siindmustest 3-4 lausega;
loeb peast kuni kahe salmilist luuletust;
kasutab rollimédngus erinevat intonatsiooni ja hdéletugevust;
mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;
kasutab kdnes lihtsamaid pdimlauseid;
kasutab kdnes omadussdna vordlusastmeid (suur - suurem - kdige suurem);
kasutab tingivat koneviisi ja enamikku nimisona kid&ndevorme mitmuses;
kasutab kdnes moningaid vastandsonu (nt lithike - pikk, must - puhas);
kasutab kdnes iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (arg, kaval jt);
kasutab kdnes digesti aega véljendavaid nimisonu hommik, pdev, ohtu, 06;
hidldab Gigesti kdiki emakeele hidlikuid ja 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu;
kuulab meelsasti ettelugemist, oskab loetu kohta kiisimusi esitada ja neile vastata;
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e tunneb &ra ja nimetab liksikuid tédhti;
e oskab jitkata etteantud mustrit kirja eelharjutustes;
e kirjutab digesti iiksikuid sonu suurtdhtedega (oma nime).

5 - 6 aastane laps
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e oskab jutustada oma elust ja kogemustest, radgib selgelt ja arusaadavalt;

e oskab kirjeldada tuttavate esemete ja ndhtuste omadusi;

e annab edasi kuuldud teksti (muinasjutt, lastejutt, luuletus jt) siindmuste jirgnevust ning
tegelaste kéitumist ;
oskab tihelepanelikult kuulata ja meeles pidada tdiskasvanu selgitusi;
tunneb kuulates iseseisvalt dra hddliku héélikute reas ja sdonades (v.a hailikuiihendites);
jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausetega;
kasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme;
kasutab kdnes nud ja tud- kesksonu (s66dud - s66nud);
kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti);
kasutab kdnes digesti aega viljendavaid médrsonu eile, tina, homme,
oskab gruppeerida ja nimetab dpitud kategooria piires vihemalt 2 sona (lilled: tulp, roos jt);
kordab jdrele ja hddldab Gigesti koiki emakeele hiélikuid ja tuttava tdhendusega sonu,
hailib tdiskasvanu abiga (jarele korrates)1-2 silbilisi sulghdélikuta ja hdélikuiihenditeta sonu
miérab hédliku asukoha sOna alguses ja 10pus;
kordab tédiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sdnast koosnevaid ridu koli- kolli, koli - kooli;
tunneb ning kirjutab moningaid téihti ja oskab kirjutada oma nime.

aastane laps
tuleb toime eakaaslaste ja tidiskasvanutega suheldes, arvestab kaassuhtlejat ja suhtluspaika;
saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele vastavalt reageerida;
suudab oma motteid suulises kones edasi anda;
jutustab pildi, kuuldu teksti voi oma kogemuse pdhjal, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendab ka oma tundeid;
kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
kasutab kones koiki kdinde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;
valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajaduse korral ise sdonu moodustada;
hidldab oma kones ja ette6eldud sonu korrates digesti koiki emakeele hiilikuid;
tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sdnu ning tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule;
kirjutab joonistdhtedega 1-2 silblisi sdnu digesti jérjestatud ithekordsete tdhtedega.

6.2.1 EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Valdkond "Eesti keel kui teine keel'" eesmérgid:

1. tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu,

2. soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3. tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
4. kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapédevases suhtlemises.

Valdkond "Eesti keel kui teine keel" sisu:

a) kuulamine;
b) konelemine;
¢) Eesti kultuuri tutvustamine.

Valdkond "Eesti keel kui teine keel" pohimotted:
1. kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst
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(iimbritsevad esemed jt);
2. erinevate meelte kaasamine ja nditlikustamine: kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste,
intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke vahendeid;
3. suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekéik jt);
4. korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega — litkkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;
5. vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riihmas voi
kodus (emakeeles);
6. valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja ithiseks
lugemiseks;
7. pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi
fraasi korrektsena korrates;
8. Oppeprotsessi on kaasatud lapsevanemad.
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
kuni 3 aastane laps
e kuulab eestikeelset konet;
e saab aru passiivsest igapdevakonest (tule siia, 1dhme Gue jt);
kuulab lihtsa keelega jutukesi, mida illustreerivad pildid.
3 — 4 aastane laps
e oskab vestelda lihtsatel teemadel (mina, kodu, perekond jt);
e teab ja kasutab viisakusviljendeid (tere, head aega, palun, aitéh);
e saab aru ja tegutseb vastavalt korraldusele.
4 — 5 aastane laps
o oskab kasutada eestikeelseid sonu ja véljendeid;
oskab 0Oigesti sonu héédldada;
radgib igapdevastest tegevustest;
julgeb suhelda eakaaslastega;
oskab vestelda lihtsatel teemadel (sdbrad, lemmikloom, minu paev, minu keha jt)
saab aru lihtsatest kiisimustest ja vastab neile dpitud sOnavara piires.
aastane laps
jutustab pildi jérgi, oma tegemistest, oma paevast lihtsate grammatiliselt digete lausetega;
oskab vestelda igapdevastest tegemistest (teater, kauplus, oppekaik jt):
kirjeldab stindmusi oma elust.
kasutab erinevaid omadussonu;
hidldab hailikuid digesti.
6 —7aastane laps
mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
tunneb dra ja mdistab Opitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;
saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
kasutab kdnes sobivaid viisakusviljendeid;
teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;
oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
vestleb erinevatel teemadel (slinnipdev, mdnguasjad, loomad, linnud, liiklus jt)
teab ajamoisteid;
tunneb tdhti ja numbreid;
viljendab omi motteid terviklike lausetega;
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teab rahvakalendri tdhtpdevi, kombeid ja tavasid (joulud,mardi-, kadripdev, vastlad jt).

6.3. MATEMAATIKA

Valdkonna ""Matemaatika' Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:

. rlihmitab esemeid iihe- kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

. jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pdhjal;

. tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jirjestab oma péevategevusi;
. motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

. mdistab mdotmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;

. suudab kirjeldada iimbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

7. ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
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Valdkonna '""Matemaatika' sisu:

a) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
b) suurused ja modtmine;
c¢) geomeetrilised kujundid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
2 — 3 aastane laps

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
3-4
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
4-5
[ ]
[ ]
[ ]
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riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vms) jargi hulgaks;
loendab esemeid kolme piires ja sonastab loendamistulemuse arvuna;

tunneb ja kasutab moisteid: iiks ja palju;

nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur, vdike);

néeb ja leiab esemetes erinevusi (pikk, lithike);

leiab samasuguse kujundi peale-, korvuti-, voi sisseasetamise teel;

leiab imbritsevate esemete hulgast suurustunnuse alusel esemeid (suur-véike);
kompimise- veeretamisega eristab timmargusi ja kandilisi esemeid;

matkib 00 ja pdeva tegevusi oma mingus;

orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub iilal- all, korval, ees- taga.

aastane laps

otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka;

paaride moodustamisega saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades iihepalju ehk
vordselt;

oskab loendada 1- 5 ja sdnastab loendamistulemuse arvuna;

tutvub numbritega 1 - 5;

vordleb ja jarjestab kahte eset suuruse (suurem- véiksem), pikkuse (pikem- lithem),

laiuse (laiem- kitsam) jérgi;

eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rithmatoast ja
ouest;

juhendamisel leiab etteantud kujundi jirgi erinevate geomeetriliste kujundite hulgast kodik
samasugused;

laob ringi, ruudu ja kolmnurga kujunditest lihtsamaid mustreid;

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm);

eristab hommikut ja Shtut (kirjeldab tegevusi);

juhendamisel miirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: {ilal- all, korval, ees- taga.

aastane laps

riihmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel;
vordleb esemeid paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem, mida vihem;
tunneb heledaid ja tumedaid toone;



oskab loendada 1-8 ja sdnastab loendamistulemuse arvuna;

tutvub numbritega 1-8;

jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem- madalam);

jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

teab moisteid: kerge-raske;

néeb ja oskab kirjeldada ringi, kolmnurga, ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid limbritsevast;

teab ajamoisteid: hommik, péaev, ohtu, 606;

kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile- tina- homme;

teab moisteid: enne-pirast, kaugemal-lahemal, siin-seal, vahel, jarel, juures;

madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (taga-ees, sees-viljas, korval, keskel,
iileval-all);

teab aastaaegu.

5 - 6 aastane laps
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oskab loendada 1-12 ja sdnastab loendamistulemuse arvuna;
tunneb numbreid 1-10;

oskab nimetada antud arvule eelnevat ja jargnevat arvu;

paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab loendamise teel;
votab tihest hulgast esemeid éra ja lahutab loendamise teel;
jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi;

leiab vaadeldavast objektist silma jérgi suurema- vdiksema- sama suure ning kontrollib
objekte korvutades;

hindab kaugust silma jérgi (lahedal — kaugel);

teab moisteid: dhuke- paks;

moddab pikkust, laiust ja korgust kokkulepitud mddduga;
jérjestab kuni 5 eset raskuse jargi;

koostab geomeetrilistest kujunditest mustreid ja laob pilte;
rithmitab kujundeid vormi, suuruse, viarvuse jm jargi;

teab niddalapdevade nimetusi;

teab moisteid: toOpéev ja puhkepiev;

eristab moisteid kiiresti- aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;

teab ja oskab nimetada mdisteid: ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk;
oskab maédrata vasakut ja paremat poolt;

miirab eseme asukoha teise eseme suhtes: all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul ja paremal;
orienteerub juhendamise jérgi tuttavas ruumis ja dues.

aastane laps

tunneb numbreid 1-12 ja oskab neid kirjutada;

oskab loendada 1-10 tagurpidi;

teab jargarve 1.-10.;

liidab ja lahutab viie piires;

tunneb ja kasutab siimboleid: +, -, = ;

oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi;

jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikkus, korgus, raskus, laius jm);

teab rahaiihikuid euro ja sent ning kasutab neid médngutegevustes;

eristab igapdevaelus kasutatavaid mdotiihikuid (meeter, sentimeeter, kilogramm, liiter);
moddab raskust ja vedelikku kokkulepitud modtevahendiga;

eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistest kujunditest
(ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk);



nimetab nddalapéevi, kuid ja aastaaegu;

teab enda stinnikuud ja —péeva;

teab moisteid: eile-tdna-homme;

madrab kellaaega tdistundides;

koostab juhendamisel oma pédevakava;

kasutab kdnes digesti sdnu enne, praegu, hiljem- varem, noorem- vanem;
orienteerub tasapinnal (nt paberil).

6.4. KUNST

Valdkonna “Kunst” dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirgid:
1. kujuneb vaatlusoskus, fantaasia ja ilumeel,
. areneb loovmdtlemine ja enesevéljendusoskus;
. areneb silma ja kée koostoo erinevate kaeliste tegevuste kaudu;
. tutvub erinevate rahvaste kultuuri ja kunstiga;
. kasutab materjale ja tooriistu otstarbekalt, sadstlikult ja ohutult;
. tutvub lihtsamate toiduvalmistamise vitetega.
Valdkonna “Kunst” sisu:
a) joonistamine ja maalimine
b) voolimine
c¢) kleepetdd ja meisterdamine
d) toiduvalmistamine
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
2 — 3 aastane laps
Joonistamine ja maalimine
e tekib huvi joonistamise ja maalimise vastu;
tutvub erinevate maalimisvahenditega;
kujuneb dige pintsli ja pliiatsi hoid;
oskab tdmmata pikki jooni ja vajutada pintsliga tippe
tutvub kunstiteostega (lastepdrased pildid, raamatu illustratsioonid jt)
oskab kasutada ndpuvérve ja guasse;
kritseldab maapinnale, lumele, liivale;
leiab timbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise vérvi;
e kasutab kahte erinevat virvi.
Voolimine
e tutvub plasteliini ja teiste voolimismasside omadustega;
e Opib tiikeldama plasteliini;
e Jpib peopesade vahel rullima piklikku kujundit ja veeretama palli;
e Opib kujutama lihtsamaid esemeid (pall, uss jt).
Kleepetdo ja meisterdamine
e tutvub liimipulga ja —pintsliga;
e kortsutab ja rebib pehmet paberit;
e kleebib valmiskujundeid ja paberitiikikesi.
Toidu valmistamine
e Opib voolima taignast kiipsisepulkasid voi pallikesi
e raputab v0i paneb toidule kaunistusi.
3 — 4 aastane laps
Joonistamine ja maalimine
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oskab kujutada esemeid ja nédhtusi pintslijélgede ja joonte abil (vihmasadu, triibukiisu jt)
oskab kujutada iimaraid ja kandilisi kinnisvorme: péike, maja, pall jne

oskab késitseda pliiatsit ja pintslit;

tunneb ja oskab kasutada digeid vérve,

kujutab natuurile sarnaseid ja ldhedasi asju, inimesi jne.

oskab kujutada inimese nigu;

tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab pindu;

oskab kujutada loodusvorme, lihtsamaid loomafiguure ja anda edasi kujutatava objekti
peamisi iseloomustavaid jooni;

oskab katta templi iseseisvalt vdrviga ning vajutada jiljendeid neid reastades;

vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele.

Voolimine

vajutab kera ja savipulga lamedaks;

Opib omavahel ihendama plasteliinikerasid ja —pulkasid;

teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jéljendeid;
Opib leidma sarnasusi voolitava ja tegeliku eseme vahel.

Kleepetdo ja meisterdamine

tutvub kddridega;

tutvub rebimistehnikaga;

laob ja kleebib erineva suuruse, virvi ja kujuga kujundeid;
Opib viikeseid detaile liikkima paelale;

laob ja kleebib erinevast materjalist kujundeid;

Opib nii vaba kui ka mustrilist paigutamist.

Toidu valmistamine

teab lihtsamaid hiigieenindudeid;
teab, kuidas koogis puhtust hoida;
tutvub taigna segamise ja rullimisega;
madrib leiva peale void;

oskab voileiba katta toiduainetega;
oskab kasutada piparkoogivorme.

4 — 5 aastane laps
Joonistamine ja maalimine

oskab edasi anda tegelaste isikupéra vérvi ja vormi abil;

kasitseb digesti kunstivahendeid: pliiatsit, pintslit, kriite jne;

oskab kujutada tiidrukule ja poisile iseloomulikku vilimust ja riietust;
oskab erinevaid triikkitehnikaid (kartuli, templi, niiditriikk jne);

tunneb ja kasutab virve: sinine, punane, kollane, roheline, valge ja must;
Opib segama erinevaid vérvitoone (kasutades valget ja musta vérvi);
oskab viimistleda oma t66d nt tausta varvimine;

mirkab digeid suurusvahekordi, osi ja detaile;

oskab néidise jargi kaunistada oma t66d korrapirase mustriga;

tutvub Eesti rahvakunstiga;

oskab kujutada tuttavaid esemeid limbritsevast elust, lastekirjandusest, lauludest,
lastesaadetest ja filmidest.

Voolimine
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opib savipulka ja —kera lamedaks vajutama;
lisaks plasteliini veeretamisele, annab voolitavale iseloomuliku tunnuse, seda pigistades voi
venitades;



oskab kasutada kaunistamiseks erinevaid templeid;
oskab piklikku savipulka spiraaliks keerata (linnupesa jt).

Kleepetdo ja meisterdamine

16ikab kédridega modda sirgjoont;

voldib paberit pooleks;

kleebib mitmest osast koosnevaid kujundeid;

oskab rebida paberit;

oskab parleid liikkida riitmilise jadana paelale;

oskab t66d kaunistada motiivide ja kujunditega;

tutvub erinevate looduslike ja jidkmaterjaliga;

oskab lihtsamaid Sabloone kasutada;

Opib ise looma ja riitmiliselt tunnetama lihtsamaid mustreid.

Toidu valmistamine

oskab teha lihtsamaid vdileibu ja salateid valmispandud toiduainetest;

Opib valmistama lihtsamaid kiipsiseid;

Opib toitu kaunistama;

Opib teistega koos tOGtama ja teistega arvestama ( kiipsise - voileivatordi valmistamine jt).

5 — 6 aastane laps
Joonistamine ja maalimine

vaatleb, analiiiisib ja kujutab dratuntavalt inimesi, loomi, ehitisi, masinaid, loodust jne;
segab kokku sinist, kollast, punast, rohelist valge voi musta virviga;

vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone;

kasutab erinevaid varvusi ning tunneb lisaks pruuni, roosat ja lillat vérvi,

kasutab varemopitud tehnikaid ja votteid kombinatsioonis uutega;

kasutab t60ks vajalikke materjale ja paberipinda otstarbekalt;

oskab kujutada erinevaid aastaaegu;

tutvub eesti kunstiloominguga.

Voolimine

oskab ndppudega siivendeid vajutades ddnestada limarvorme;

Opib voolima inimese, linnu- ja loomfiguure iiksikosadest ja tervest tiikist;
oskab viimistleda oma t66d (silub iithenduskohti jt);

Opib voolimispulga abil tegema voolingu pinnale korrapédrast mustrit;
oskab voolimismassi jaotada virdseteks osadeks;

oskab tasapinnaliselt voolida.

Kleepetoo ja meisterdamine

oskab omavahel kombineerida erinevaid meisterdamisvahendeid ( looduslik , tehis- ja
jadkmaterjal jt) ning valib neile sobivaid virve;

rebib ja 10ikab timarat vormi;

matkib lihtsamaid punumisvotteid (10ngatuti tegemine, sdbrapael jt), oskab teha sdlmi;
voldib paberi pooleks/neljaks — kujundades kaarti, raamatut;

tutvub Eesti rahvakunstiga;

teab, kuidas materjale otstarbekalt kasutada.

Toidu valmistamine
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Opib valmistama erinevaid segu-mahlajooke;

Opib valmistama lihtsamaid kiipsetisi ja magustoite (tdidisega pirukad jt);
oskab tainast rullida, tiikeldada ja voolida;

oskab abistada toidu kaunistamisel ja serveerimisel;

teab koogis valitsevaid ohtusid ja oskab neid véltida (kuum ahi ja pliit jt);



Opib tundma erinavaid todvahendeid ning neid ohutult kasutama (mikser, riiv nuga jt);
oskab vajadusel kiisida dpetajalt abi;

oskab teha koost6dd rithmakaaslaste ja Opetajaga;

oskab lusikaga segada erinevaid toiduaineid (pannkoogitaigna valmistamine jt);

teab ja oskab jdrgida lihtsamaid hiigieenindudeid;

oskab peale tegevust korrastada oma téolaua.

6 — 7 aastane laps
Joonistamine ja maalimine

leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;

kujutab inimesi eest-, tagant ja kiilgvaates, lihtsas tegevuses;

viljendab joonistades ja maalides, meeleolusid ja fantaasiaid;

kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid, nende olemusest ldhtuvalt;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid kasutades, kasutab t66s eri jamedusega pintsleid ja kasutab
pintslit erinevalt (otsa ja kiiljega);

koostab ise voi valib t60st 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;
kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Voolimine

Opib tipsemalt edasi andma kehaosade paigutust, proportsioone, liigutusi;

kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripéra;

Opib voolima ka mélu ja kujutluse jérgi;

Opib ndgema ja tundma eseme kuju, vormi, iseloomulikke tunnuseid, pinna omadusi, osade
kuju, paigutust ja proportsioone;

Opib kaunistama ruumilist pinda.

Kleepetdo ja meisterdamine

Opib 16ikama kontuuri jirgi ja mitut kujundit korraga;

rebib, 15ikab ja kleebib iseseisvalt paberiribasid ja —kujundeid;

oskab voltida lihtsamaid asju;

Opib kasutama ndela ja 1onga;

oskab lopptulemi saavutamiseks valida sobivaid meisterdamisvahendeid;

oskab leida eseme, looma v4i inimese iseloomulikud tunnused ning kujutada neid
meisterdamisel;

oskab luua iseseisvalt korraparast mustrit;

oskab panna asjad tagasi oma kohale;

tutvub lihtsama puutdoga.

Toidu valmistamine
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oskab selgitada erinevate toiduainete kasulikkust;

teab hiigieenindudeid ning kuidas koogis kéituda ja puhtust hoida;

tunneb erinavaid toovahendeid ja -votteid;

oskab kinni pidada kokkulepitud reeglitest ja ohutusnduetest;

saab aru suulisest juhendamisest;

suudab ldigata korrapdraseid tiikke ja viile;

oskab rullida paraja paksusega taigent;

oskab endale voileiba valmistada;

teab lihtsamaid toidu maitsestamise ja kaunistamise voimalusi;

teab ja oskab kasutada lihtsamaid toidu valmistamisega seotud moisteid ja viljendeid;



oskab Idpetada alustatud tegevuse.

6.5. MUUSIKA

Valdkonna "Muusika' oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:

. tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

. luua lastel muusikalist arengut toetav keskkond;

. muusikaelamuste kaudu rikastub laste tundeelu;

. suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

. suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
. suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi;

. areneb muusikaline maélu;

. soovib esineda lastepidudel;

. teab peast monda Eesti rahvalaulu.
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Valdkonna "Muusika" sisu:

a) muusika kuulamine;

b) laulmine;

¢) muusikalis — riitmiline liikkumine;
d) pilliméing.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
2 - 3 aastane laps

tunneb rddmu kuulatavast laulust voi muusikapalast;

kuulab ja laulab kaasa lithikesi fraase;

sooritab koos dpetajaga lihtsamaid liikumisi vastavalt laulu tekstile voi muusikapalale;
sooritab lihtsamaid riitmi- (plaksutamine, lehvitamine, sormevibutamine) ja tantsuliigutusi
(réhksamm, keerutus, kiikitamine) tdiskasvanut matkides;

kasutab litkumise korral erinevaid vahendeid;

mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikapalale kasutades keha- voi riitmipille
(riitmipulk, koristi, sahisti).

3 - 4 aastane laps
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teab, et muusika algab vaikusest;

oskab kuulata vaikust ja dpetajat;

kuulab muusikapala 16puni;

tajub muusika kujundlikkust, reageerides emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule
(plaksutab, liigutab keha jm.);

eristab erinevaid riitme (TA ja TI-TI, PAUS);

tunneb erinevaid loodushééli (linnu- ja loomahééled, helid iimbritsevast keskkonnast);
tunneb kuulates dra Eesti hiimni;

plitiab Opetajaga kaasa laulda;

Opib kooslaulmist teiste lastega;

oskab monda dpitud lastelaulu;

oskab liitkuda vastavalt muusika tempole ja meeleolule;

tunneb lihtsamaid tantsuliigutusi (plaks ja pats, sdrmevibutus), tantsusamme (hiiplemine,
polvest vetrumine, ithe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine);

liigub riitmiliselt koos vahendiga;

mingib kaasa kehapillil, lastepillil (marakad, kdlapulgad, trumm, tamburiin) ja looduspillil
(kivid, kastanid, puupulgad, kébid);

osaleb laulu- ja muusikalistes méngudes;

mingib sdrmemainge.



4 - 5 aastane laps

tunneb dra moned Opitud laulud;

tunneb muusikalisi pohimdisteid (vaikne-vali, kiire- aeglane, rodmus-kurb);

eristab muusikas erineva karakteriga osi;

Opib laulmise juures digesti ohku kasutama - hingama, puhuma;

laulab riihmaga iihtlases tempos, ilmekalt, sujuvalt;

julgeb ja tahab esineda;

oskab lihtsamaid Opitud laste- ja rahvalaule;

oskab laulda Eesti hiimni 1. salmi;

orienteerub ruumis, liigub vabalt, ldbisegi, ringselt, liksi, paaris;

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente;

lahtuvalt muusika iseloomust (vali-vaikne, kiire-aeglane, korge-madal) oskab iseseisvalt ja
muuta litkumist, kasutades selleks erinevaid liigutusi;

oskab méngida riitmilisi kajaméange;

oskab riitme TA-A(samuti TA, TI-TI ja PAUS);

kasutab loovalt laulude ja riitmilise liikumise kaasménguks nii keha-, riitmi- meloodia- kui
ka looduspille;

tunneb vilimuse ja hééle jargi monda Eesti rahvapilli (kannel, viiul, 100tspill, torupill).

5 - 6 aastane laps

kuulab huviga laulu ja muusikapala;

tunneb muusikalisi mdisteid: tugev-0rn, hoogne, uljas, pidulik, hiiplev, naljakas;
eristab erineva korgusega helisid: korge, keskmine, madal, timbreid: orn, mahe jt;
oskab iseloomustada, vorrelda kuuldud muusikapalu;

tunneb erinevaid loodushiili, eristab linna-ja maahé&éli, matkib neid;

oskab laulmise juures digesti hingata;

laulab vaba ja loomuliku héilega, esitab laule rithmaga iihtses tempos;

oskab teistega koos peast laulda moningaid laste- ja rahvalaule;

oskab laulda Eesti hiimni 2 esimest salmi;

oskab muuta liikumist vastavalt muusikaosade ja muusikaliste véljendusvahendite
vaheldumisele (tempo, diinaamika, register);

oskab liitkuda erinevates kujundites (hanerida, ring, iiksikult, paaris), iihtlaste vahedega;
kiilgsammudega eri kombinatsioonides; keerutada kéevangus;

oskab kasutada tantsimisel opitud tantsuelemente;

tunneb moningaid eesti rahvaménge ja —tantse;

on litkumise juures véljendusrikas;

oskab kaasmdnguga kehapillil ilmestada sonariitme, liisusalme, luuletusi;

oskab méngida riitmilisi kajaménge ja riitmitelefoni;

mingib riitmi- (triangel, korin jt) ja meloodiapille (ksiilofon, metallofon jm.);
ansambliméngus alustab ja 1dpetab koos teistega, mingides iihtses tempos;
tunneb vdlimuse ja kola jargi eesti rahvapille (rahvakannel, hiiu kannel, sarved, viled) ja
monda siimfooniaorkestri pilli (viiul, tSello, fl66t, trompet, suur trumm).

6 - 7 aastane laps
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suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning seda iseloomustada;
eristab erinevaid helitekitajaid, tunneb tdmbriliselt dra opitud pillid ja hééled;

tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants);

eristab muusikas erineva valjusega helisid (vaikne - vali);

laheneb kuuldud muusikale loominguliselt — seostamine muinasjutu tegelastega, paneb
kuuldule oma nimetuse, liigub vastavalt;



oskab laulda Eesti hiimni koiki salme;

tunneb erinevaid loodushééli ja matkib neid;

laulab ilmekalt, vaba ja loomuliku héélega, iihtlases tempos;

tunneb ja eristab hadletimbriga seotud moisteid — drn, mahe, terav, kihe;

tunneb moisteid — helilooja, luuletaja, rahvalaul;

laulab peast laste, ja rahvalaule, arvestab kaaslasega ansamblis laulmisel;

oskab litkuda hoogsalt ringis, suunamuutustega, selg ees, spiraalselt, siira-viira;
orienteerub ruumis, oskab moodustada paare, kolonni, ringi;

suudab liikumise juures olla tipne, riitmikas ja kujundlik;

loob julgelt omaloomingulisi litkkumisi koos vahenditega;

kasutab kehapilli, varieerib erinevaid kehapilli voimalusi, tdiustab uute liigutustega;
oskab kaasménguga kehapillil ilmestada sonariitme, liisusalme, luuletusi;

tunneb riitmi — TI-RI-TI-RI;

oskab méngida riitmilisi kajaménge, riitmitelefoni;

mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasaménge;

osaleb pilliansambli mingus;

tunneb vilimuse ja héddle jirgi Eesti rahvapille (karjapasun, lokud, jauram, parmupill) ja
siimfooniaorkestripille (tSello, kontrabass, fagott, tromboon ja moned 166kpillid).

6.6. LHIKUMINE

Valdkonna "Liikumine" oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid:

1. tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

2. tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

3. jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

4. maistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5. tekib huvi ja positiivne hoiak aktiivse kehalise tegevuse ja spordi vastu;

6. kujunevad tahteomadused: piisivus, tahtejoud ning esinemisjulgus;

7. arenevad kehalised voimed: vastupidavus, kiirus, osavus, painduvus, liigutuste
koordinatsioon ning kujuneb dige riiht.

Valdkonna "Liikumine" sisu:

a) liikkumisalased tildteadmised;

b) pohiliikumised: kond, jooks, hiipped ja hiiplemine;
¢) visked, piitidmine, veeretamine;

d) roomamine, ronimine, tasakaaluharjutused;

e) liikkumisméngud;

f) erinevad spordialad;

g) voimlemine, tants ja riitmika.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
2 - 3 aastane laps
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liigub vabalt, valitseb edaspidi liikudes oma keha;

oskab moodustada tdiskasvanu abiga koos kaaslastega kétest kinni hoides ringi;
veeretab ja viskab tdiskasvanule palli;

hiippab koos jalgadega;

suudab kondida voimlemispingil julgestusega voi ilma;

oskab méngida iihe (1) reegliga litkumisménge;

tunneb rodmu litkumistegevusest;



sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi;

3 - 4 aastane laps

4 -
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oskab kondida ja joosta erineva tempoga;

valitseb tagurpidi liikkudes oma keha,;

liigub ringjoonel;

oskab visata palli tilalt parema v&i vasaku kaega ning alt koos kitega;
oskab hiipata tihel jalal;

sooritab harjutusi erinevas tempos matkides dpetajat;

oskab mingida 1-2 reegliga likkumisminge;

soovib osaleda liikumistegevustes nii iiksi kui koos kaaslastega;

veab tiihja kelku lauskmaal ja mékke;

oskab iseseisvalt istuda kelgule ning sdidab iseseisvalt ndlvakust alla;
teab kelgumie reegleid;

matkab looduses;

teeb kaasa kuni 500 m rdannaku ja piisib kolonnis;

aastane laps

liigub vabalt ja orienteerub ruumis;

oskab rivistuda iseseisvalt viirgu ja kolonni;

oskab moodustada paare ja ringi;

sooritab koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi: kdnd varvastel ja pikkadel,

mitmesugused hiiplemised, edasi litkudes hiippamine, iile n66ri hiippamine, iihel jalal seis ja
hiiplemine, jalgrattasoit;

osaleb joukohastes teatevodistlustes (nt joonejooksud) ja liikumisméngudes;

sooritab harjutusi dpetaja korralduse ja sonalise seletuse jargi;

oskab kasutada ja sooritada harjutusi erinevate spordivahenditega;

méngib 2-3 reegliga lilkkumisminge;

tutvub erinevate spordialadega nagu pallimidngud, voimlemine, kergejdustik (s.h jooks ja
kaugushiipe), rahvasport nt kdievedu, kotisjooks;

tutvub hiippendodriga hiippamise tehnikaga;

kelgumaéel teab ohutusreegleid ja oskab pidurdada;

sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga looduses;

5 - 6 aastane laps

6 -
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orienteerub ruumis (erineva suunaga liikkumised, poorded);

kasutab pdohiliitkumisi aktiivses tegevuses ja mangudes,

kujundliikumised ja kolmikute moodustamine iseseisvalt voi tdiskasvanu abiga;
sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi;

tutvub erinevate spordialadega (hooga ja hoota kaugushiipped, kaugus- ja tdpsusvisked,
jalgrattasoit, toukeratta litkkamine, liihikese ja pika distantsi jooksmine);

tutvub spordialadele iseloomulike tehnikatega (dratduge, pehme ning vetruv maandumine
hiippamisel, visketehnika arendamine visates palli iihe ja kahe kédega);

oskab kasutada spordi- ja mdnguvahendeid (palli visked ja piilidmine, tdpsusvisked,
hiipitsaga hiippamine jt);

oskab lihtsamaid korv- ja jalgpallielemente;

sdilitab tasakaalu litkkumisel ja staatilistes asendites, kontrollib oma riihti;

arvestab enese ja teiste ohutusega liikumisel ja mingudes;

suudab sdita tdukeratta ja kaherattalise rattaga.

sooritab kelgumaiel erinevaid laskumisviise;

aastane laps



keskendub sihiparaselt kehalisele tegevusele;

sooritab pohiliitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised
(riitmika);

kasutab harjutusi tehes molemat kitt, tapsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;
kasutab liitkumisel erinevaid vahendeid - lindid, rdngad, ritikud, suusad, kelgud jt;
liigub enda tekitatud riitmi jargi tihtlase ja vahelduva tempoga (loovliikumine);
mangib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

6.7. UJUMINE

Valdkonna ,,Ujumine* 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

1. peab kinni kokkulepitud reeglitest;

2. kohaneb veega dusi all, ujularuumi ja basseiniga;

3. julgeb minna vette ning litkuda iseseisvalt;

4. teab vee omadusi ja oskab sooritada pohiliikumisi;

5. sooritab litkumisi pingevabalt, koordineeritult ja riitmiliselt;

6. julgeb panna ndo vette ja sooritada hingamisharjutusi,

7. julgeb iseseisvalt koos vahendiga ja vahendita vees lamada kdhuli ning selili;
8. oskab sukelduda ning osaleb veeméngudes;

9. teab erinevaid ujumisviise (jalgade- ja kite koost6od).

Valdkonna "Ujumine" sisu:

a) veega harjumine;

b) hingamise kinnihoidmine ja vette hingamine;

¢) horisontaalasendiga harjumine veepinnal, libisemine;
d) jalgade ja kéte t60;

e) riitmiline hingamine;

f) terviklik sooritus ujumisel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
3 - 4 aastane laps
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julgeb minna vette, tunneb ning teab vee omadusi;

oskab kuulata dpetaja korraldusi ja tdita neid;

julgeb olla dusi all ning oskab ennast pesta;

oskab vees liikuda ja kaasa teha lihtsamaid harjutusi,

mingib veeménge ega karda vett;

paneb néo vette ja lamab vahendiga (ronga, kéepatjadega) vee pinnal.

aastane laps

tutvub iseseisva riietumise ja pesemise ning vees viibimise isedrasustega;
liigub iseseisvalt ja enesekindlalt basseinis;

tunneb vee omadusi — inerts, iilesliikkejoud;

libiseb kohuli kasutades abivahendeid (rongas, nuudel, laud);

lamab selili abivahendiga (rdngas, nuudel, laud);

oskab négu vette asetada hingamise kinnihoidmisega;

osaleb veeméngudes (sukeldumine, esemete pdhjast korjamine jt);

oskab trepilt libiseda, teha poolhiippeid ning krooli jalgadetdod.

aastane laps

teab, kuidas kiituda basseinis ja riietusruumis
oskab hingata vette;



liugleb kohuli ja selili abivahendiga;
oskab krooli jalgadetdod;
ujub abivahendiga;
sukeldub vette;
liugleb vees kohuli ja selili ilma toetuseta;

aastane laps
tunneb ennast vees hésti, méngib iiksi ja teiste lastega;
jélgib basseini kasutamise ohutusreegleid;
oskab sooritada hajutusi sdnalise seletuse jérgi;
ujub krooli ilma vahendita;
omab ettekujutust rinnuli ujumistiilist (konn, delfiin);
sooritab riitmilisi hingamisharjutusi paigal ja litkumisel;
kombineeritud litkumised (hiippelt ning jooksult sukeldimine ja libisemine);
sukeldumine ja vee all jalgadetdoga litkuminee
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7. LAPSE ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse jargmisi iildoskusi:
1. ménguoskused;

2. tunnetus- ja opioskused;

3. sotsiaalsed ja enesekohased oskused;
4. tookasvatus.

7.1. MANGUOSKUSED

Kuni 3 aastase lapse omandatud méanguoskused :

Lapsel hakkab kujunema matkimisméng.

Minguline tegevus on suunatud lapsel endale — ta ise joob tiihjast tassist, hiljem s66dab nukku.
Laps mingib episoode pereelust. Tdiskasvanu iilesandeks on ergutada last — toob méngudesse uusi
ménguasju ja loob uusi olukordi — pdranda pilihkimine, ajalehe lugemine. Laps jéljendab
iimbritsevate inimeste tegevusi — riietumine, sd6tmine, magama panemine. Lapsel on esikohal
tegevused manguasjadega (arstiméngus kuuldetoru, kraadiklaas jms) mitte tegevus (arstimingus
haige kuulamine, palaviku mddtmine jms).

Lavastusménguks eeltdona laulda lapsele, lugeda riitmisalme, méngida hiipitusménge, sormeménge.
Matkimismédngudes omandab laps erinevaid liigutus — ja kdnemudeleid, mida 1dheb vaja hilisemas
lavastusméngus.

Ehitusmingu osas tegutseb laps ehitusmaterjaliga mitte sihikindlalt, vaid tdstab, viskab, kopsib
klotse — tutvub ménguasja omadustega (suur, viike, tekitab heli, mahub teise topsi sisse, pehme
jne). Laps liigub iihe ménguasja juurest teise juurde ja tegeleb parajasti sellega, mis vaateviljas on
(ndeb palli — méngib sellega, kassi ndhes viskab palli korvale ja jookseb kassile jirele). Ménguasjad
olgu lihtsad, parajalt suured, eredavérvilised, erinevast vastupidavast materjalist (kuubikud — kastid,
mida saab tdsta, vedada, liikkata, auto, mida saab eest vedada, tagant liikata, klotse vedada). Pohiline
mang: tdiskasvanu on ehitaja ja laps I0bustab end juba ehitatu iimberliikkamisega, hiljem
kéteosavuse arenedes ehitab laps ise lihtsamaid tornikesi. Tédiskasvanu iilesandeks on arendada
lapses piisivust ning dratada huvi ithe ménguasjaga pikemalt tegelemise vastu.

3 — 4 aastase lapse omandatud ménguoskused :

Lapsel hakkab kujunema rollimédng — laps vdtab mone tdiskasvanu rolli ja hakkab tegutsema
vastavalt rollile — ema, autojuht, miiiija jms. Et laps saaks oma ideid méngus ellu viia, peab
mingumaterjal olema mitmekesine — lapse teadmised maailmaasjadest, loodusest, inimeste
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tegevustest, muinasjutud, luuletused jms. Laps 0pib méingima koos kaaslastega. Enne méngu
arutlevad mingu teema ja vahendite iile, rollijaotus toimub harva. Laps 0pib mingima kdrvuti teise
lapsega, lihendab koosméngus oma minguhuvid teiste huvidega.
Lavastusméngud: laps kuulab meelsasti tdiskasvanu poolt esitatud lithikesi lugusid, imiteerib
kuuldud tegelaste hailitsusi — kaitumist, titleb tiksikuid kergemaid lauseid. Lavastusméngu
juhtméngija roll jadb tiiskasvanu kanda.
Ehitusméng: méngul on motestatud tegevus (autojuht votab koorma telliseid ja viib ehitusplatsile).
R&Om valminud ehitisest on tavaliselt see, mis sunnib teda pdérduma tiiskasvanu poole. Laps ootab
hinnangut ja tunnustust.
4 — 5 aastase lapse omandatud manguoskused :
Laps suudab juba pikemalt médngida eesmérgistatud ménge koos teistega. Laps imiteerib jatkuvalt
oma méangus timbritsevat elu. Lapsel on huvi teatud ménguteemade vastu (kool, pood). Lapsel
areneb méngu algatus ja ldbiviimise oskus. Lapsele pakuvad huvi erinevad midnguvahendid ja
minguliigid.
5 — 6 aastase lapse omandatud minguoskused:
Lapse mingule on omane suur iseseisvus. Lapse vanusega koos kasvab noudlikkus rolli tditmise
suhtes — enne méingu arutletakse kaaslasega méngustizee iile (kdigepealt sdddame lapsi, siis ldheme
nendega jalutama), lepitakse kokku rollijaotus (mina olen ehitaja, sina oled autojuht), loovad
mingukeskkonna (olemasolevad minguasjad, meisterdavad puuduolevad ménguasjad, ehitavad
vajalikud ehitised).
Lapse médngu ilmub rollisuhtlus (arstina mitte ainult ei kuula haiget, vaid lohutab haiget ja soovitab
kuidas kiiremini terveks saada). Areneb lapse koosminguoskus kui ka iiksinda mangimise oskus.
Lapsel kujuneb konfliktide lahendamise oskus. Valib méngukaaslasi nii stimpaatia alusel kui ka
ithisest huvist mdnguteema vastu.
Lavastusméngus ei pea tdiskasvanu tegelaste hiilitsusi ette nditama, vaid lapsed matkivad kuuldud
tegelaste kéitumist juba ise. Laps tahab ise olla juhtrollis. Lapsed suudavad tuttavaid lavastusminge
méngida iseseisvalt, kusjuures kasvab ndudlikkus rolli tditmise suhtes. Lapsed hakkavad huvi
tundma lavastusméngu eriliikide vastu — népu -, laua - , varjuteater.
Ehitusméng: lapsed jéljendavad mingus tdpsemalt tdiskasvanute ehitustegevust, kusjuures nad ei
kajasta mitte iiksikuid, vaid kompleksseid néhtusi — jagavad ehitades omavahel kohustused (iihed
veavad materjale. Teised piistitavad maju, kolmandad juhivad ehitust6dd). Lapsed viivad oma
méangu motte ellu, manguiilesanded on tépselt jaotatud ning tekib vastastikune kohustus. Kui mangu
jaoks on vaja valmistada moni méinguasi, valjuvad lapsed ajutiselt méngust, méng ei katke, sest
parast vajaliku asja meisterdamist tulevad nad méngu tagasi. Nad tahavad, et ehitis oleks sarnane
toelisega.
Oppemingud, reeglitega mingud: enne mingu alustamist, seletab tiiskasvanud liihidalt reegleid ja
lapsed alustavad méngu. Mangudesse ilmuvad vdistluselemendid. Lapsi hakkab huvitama méngu
tulemus (leida otsitav ese, kiiresti reageerida). Lapsed hakkavad ise lihtsamaid dppeménge
méngima ja tutvustavad ménge teistelegi.
6 — 7 aastase lapse omandatud manguoskused :

e tunneb mingust rd0mu ning on suuteline méngule keskenduma;
rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid méinge ja arendab mingu sisu,
tdidab méngudes erinevaid rolle;
jéargib médngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;
kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

7.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
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Kuni 2 aastase lapse omandatud tunnetus — ja 6pioskused:

e hangib iimbruskonnast aktiivselt infot, info hulka reguleerib lapsele tdiskasvanu;
keskendub liihikeseks ajaks iihele tegevusele, sdnalise juhendamise korral on piisivam;
tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegemistes;
mangib teiste lastega igapdevaseid olukordi kajastavaid rolliménge;
moistab sdnade ja esemete — objektide tdhendusi;
suhtleb 1 — 2 sdnaliste lausetega tuttava tdiskasvanuga, kasutab mitteverbaalseid
suhtlemisvahendeid (osutamine, miimika);
tunneb huvi raamatute vastu, saab aru lihtsatest jutukestest, seostab jutu sisu oma
kogemustega;
tunnetab keskkonna moju — avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel,
rithmitab esemeid iihe ndhtava tunnuse alusel;
omandab uusi seoseid aktiivse tegutsemise ning kielise tegevuse kaudu.

aastase lapse omandatud tunnetus — ja opioskused:
leiab enesele tegutsemist, plaanib ja organiseerib koos tdiskasvanuga;
keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tidhelepanu ei ole veel piisiv;
tegutseb vahetult konkreetsete asjadega, kui ka asu kujutavate siimbolitega;
kordab ja jdljendab varasemaid maélupilte rolliméngudes;
mingib monda aega koos teiste lastega, jargib lihtsamaid reegleid;
on omandanud sdnavara, mis voimaldab tal ennast viljendada;
osaleb dialoogis;
eristab oma kogemustele tuginedes realistlikke stindmusi véljamdeldud lugudest;
riihmitab asju ja esemeid iihe vdi1 mitme tajutava omaduse v3i nimetuse jargi;
lapsel on ettekujutus arvumaistest ja varvuste nimetusest;
leiab vordluse alusel iihiseid ja erinevaid jooni, nendevahelisi seoseid, kasutab info
saamiseks keelt, mitte miimikat.

aastase lapse omandatud tunnetus — ja opioskused:
oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ning tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta;
plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleemid (Mari ldheb due
mingima);
tema kone toetub milule ning soltub sellest, kellega koos ja mis olukorras ta on;
saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
jérgib lihtsaid reegleid, huvitub voistlusmingudest, tahab mingus olla edukas;
osaleb tihist60s ning teeb koostddd teiste lastega (ehitusming, rolli-, voistlusméng,
kunstitegevus jms);
liigitab lihtsamate tildmdistete voi mitme tunnuse jérgi;

e saab aru arvumodistetest, huvitud tdhtedest;

e omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kone
kaudu.

4 — 5 aastase lapse omandatud tunnetus — ja oOpioskused:

e tegutseb lithikest aega iseseisvalt, tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel tdiskasvanu
abi;

e reguleerib oma kéitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides
kasutama sisekonet (planeerides tegevust ei raégi hddlega mida tegema hakkab, vaid teeb
seda mattes);

e tegutseb koos teistega, teda motiveerivad eakaaslased;

e keeleline areng voimaldab lahendada {ilesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid;
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katsetab, uurib erinevaid voimalusi, kasutades siimboleid, kujutlusi, reaalseid esemeid;
osaleb erinevaates ménguliikides (rolli -, lavastus -, ehitusming) ja kunstitegevustes;
radgib esemetest, mis pole kohal, olukordadest, mis toimusid minevikus vdi leiavad aset
tulevikus, fantaseerib;
keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;
oskab vaadelda ja mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;
eristab rithmi ja oskab riihmi vorrelda;
lapsel on ettekujutlus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;
omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme.
aastase lapse omandatud tunnetus — ja opioskused:
plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmirke, 10petab alustatud tegevuse;
suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 — 30 minutit;
kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet (ei rddgi hddlega mida kavatseb
teha, vaid teeb seda mattes);
kasutab konet info saamiseks, uute teadmiste omandamiseks;
jargib iihistegevustes reegleid, suudab reegleid selgitada;
osaleb aktiivselt kdelistes tegevustes;
saab aru asjade suhetest ja omadustest, ajalis — ruumilisest jérjestusest.
aastase lapse omandatud tunnetus — ja opioskused:
plaanib oma igapédeva tegemisi, liritab tegutseda sihiparaselt ning 1dpetab alustatud
tegevused,
suudab reguleerida oma kéitumist, emotsioone;
toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangule ja
vordlustele teistega;
keskendub korraga mitmele tegevusele ja on suuteline kestvamaks tahtepingutuseks;
seab uudses olukorras tdiskasvanu sonalise juhendamise abil eesmairke;
saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajérg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna;
motleb nii kaemuslik — kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suhtub Oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;
kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist;
osaleb erinevates manguliikides (rolli -, ehitus -, lavastus -, litkkumis -, dppeméng), jérgib
reegleid;
teab ja kasutab tdhti, numbreid, stimboleid, kirjutab etteiitlemise jéargi 1 — 2 silbilisi lihtsaid
sonu (ema, isa, karu, tina, tule jms), teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;
kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi, rddgib rohkem iseendast, tunneb huvi
teiste vastu.

7.3. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

kuni 2 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
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viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja ei 6elda;

iiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;

hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;



e 6 o o o L e o o o o o

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle Opetatud;

s00Db, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema aja paevast kuiv ja puhas;
reageerib soltuvalt olukorrast ja limbritsevate inimeste kditumisest;

mdistab selgelt vdljendatud keeldu ,, ei tohi*;

tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja médngib nendega korvuti;

toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavatele tdiskasvanutele;
matkib tidiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadustest erinevad tunded ja emotsioonid,
viljendab tugevaid emotsioone, oma mina. V3ib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapédevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka tédide viia;
lapse enesekindlus on kdikuv, vajab turvalisust, tunnustust, rutiini, reegleid;

osaleb koos tdiskasvanuga iihistegevustes, teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega korvuti,
jagab monikord oma asju teistega — valdavalt on ta siiski omandihoidja. Loob sdprussuhteid
nendega, kellega on tihti koos;

tdidab igapédevaelu rutiini;

jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jiljendab igapédevaelu rolle
ja tegevusi.

4 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

viljendab sdnaliselt lihtsamaid emotsioone, soove, tahtmisi, seisukohti, piiiiab jouda
kokkulepeteni;

tahab olla iseseisev, kuid sageli pole tal enda suutlikkusest ettekujutust;

saab hakkama eneseteenindamisega (riietumine, sddmine), on kujunenud tualetiharjumused;
teab oma nime, vanust, sugu, mérkab soolisi erinevusi;

seab endale moningaid eesmaérke ja tdidab neid;

védrtustab oma saavutusi, vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;
piitiab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on ettekujutlused teiste inimeste tunnetest ja
nouetest;

osaleb liihikest aega iihistegevuses, kuid eelistab liht midngukaaslast riihmale;

arvestab reegleid miangudes ja tegevustes, mida juhib talle autoriteetne inimene;

saab aru lihtsamatest kditumise reeglitest seltskonnas, piitiab tdita kodukorra reegleid. Saab
aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

huvitub vdistlusmédngudest ning tahab olla edukas.

5 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,

viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, suudab kuigivord oma tegude eest vastutada;
on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

eelistab sootiitibilisi midnge (poisid autodega, tiidrukud nukkudega jms);

naudib riihma kuulumist, eakaaslaste seltsi, iihistegevusi — teeb eesmargi saavutamiseks
koost6dd;

arvestab reegleid, kogemusi ja muutusi. Jargib teiste poolt reeglite tditmist. Kdne areng
voimaldab arusaamatusi lahendama sonaliselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kdituda. TEAB mida tohib, mida mitte.

5 — 6 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
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tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti, arvestab teistega kditumistes ja



vestlustes;
seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia;
on oma tegevuses orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisi mdngukaaslasi, kujunevad esimesed soprussuhted;
suudab lithikest aega tdiskasvanu kontrollita kaaslastega mingida ning teha koost6dd omal
viisil;
jéargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti reeglite tditmist teiste poolt.
6 — 7 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
e piiliab moista teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid viljendusi, arvestab neid
oma kéitumises ja vestluses;
e vastutab rohkem oma tegevuse eest, radgib oma kavatsustest;
e suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab teistega arvestada, suhtub teiste laste
tegemistesse sallivamalt;
e suudab tegutseda iseseisvalt, soltub vihem oma vanematest, vastutab oma kéitumise eest;
e algatab ménge ja tegevusi;
e piiliab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes,
otsib vastastikkust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;
e hoolib véiksematest, osutab neile abi, kiisib endale ise abi vajaduse korral;
e loob soprussuhteid;
e jargib riihmas reegleid ning arvestab rithma vajadusi, oskab erinevates olukordades sobivalt
kédituda ning muudab oma kéitumist vastavalt tagasisidele;
e talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski uues olukorras on ebakindel ja tdombub
endasse;
e arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui
teiste puhul;
e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jérelt.

7.4. TOOKASVATUS

Tookasvatus on inimese sihipdrane t60ks ettevalmistus ning opetuse ja kasvatuse osa, mis arendab
isiksuseomadusi, annab iildharivaid, tehnilisi, suhtlemis- ja kutsealaseid teadmisi, oskusi ja
vilumusi, dpetab lihiskondliku t66 vajalikkust ning kasvatab to6harjumust. T60kasvatus algab
lapsele eneseteenindusoskuste Opetamisega, jatkub koduste todde, mingu, dppimise ja t66 kaudu.
Koolieelses eas omandatud korra- ja joukohased todharjumused on olulised nii iseseisvuse
saavutamiseks kui ka edukaks hakkamasaamiseks koolis. To0kasvatusega pannakse alus t66
véadrtustamisele ja positiivsele toosse suhtumisele. Tahtis on tiiskasvanupoolne jéarjekindlus ja
sobralik suunamine, vajadusel abistamine, kuid mitte lapse eest dra tegemine. Oluline on digel ajal
dra kasutada lapse huvi teda koitnud tegevuse vastu — vdidavad nii tdiskasvanud kui ka laps.
Tookasvatuse eesmirgid:

1. laps védrtustab tehtud t66 tulemust, puhtust ja korda;

2. laps on motiveeritud tditma antud tooiilesandeid;

3. laps mdistab t606 vajalikkust;

4. laps oskab vajadusel tiiskasvanult voi kaaslaselt abi paluda;

5. laps soovib ise teisi abistada;

6. laps tahab osa votta joukohastest igapdevatoimingutest.

Tookasvatuse eesmirkide saavutamiseks on vajalik, et tdiskasvanu mirkab ja toetab lapse
isetegemistahet ning kaasab last igapdevategemistesse, lastes lapsel osaleda kodiges joukohases.

Tookasvatuse liigid:
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a) eneseteenindamine;

b) erinevad to6tegevused;

c) tiiskasvanute to6dega tutvumine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

2 aastane laps — iga pisemgi iseseisev toiming pakub lapsele eduelamust ja dratab temas soovi ise
kogeda. Tuleb olla jéarjepidev, kannatlik ja tasakaalukas, sest 2-aastane laps on joudnud ,,mina-
kriisi“. Laps tdidab meeledi lihtsaid iilesandeid koos tdiskasvanuga. Laps hakkab aru saama
korralduste ,,peab* ja ,,on tarvis‘ tdhendusest. Lapsele tuleb voimaldada teha seda, millega ta
hakkama saab ning mitte teha neid toiminguid lapse eest ise dra juhtudel, kui on kiire.
Eneseteenindamine (vajadusel tdiskasvanu abiga)

e 500D lusikaga;

e joob tassist;

e votab riided seljast (sokid, pliksid jt);

e kéib potil.

Tootegevus

e kasutab juhendamisel mitmesuguseid t66- ja mdnguvahendeid — liivakiihvel, pliiats jt;

e juhendamisel ja abistamisel korrastab oma vahetu iimbruse (minguasjade panemine oma
kohale, joukohaste asjade kandmine);

e abistab lihtsamatel kodutoodel (kastab lilli, viib priigi priigikasti, paneb toidundud
kraanikaussi v0i ndudepesumasinasse jt).

Taiskasvanute toodega tutvumine
e jiljendab tdiskasvanuid lihtsates toimingutes;
e harjutab t6ovotteid méngu vahendusel (nuku toitmine, laua katmine jms).
3 aastane laps — lapsel on tugev soov iseseisvuda. Last julgustades, pisut abistades ning vajadust
selgitades Opivad nad kiiresti selgeks eneseteenindamisoskused (riietumine, pesemine, sddmine
jms). Laps suudab keskenduda kuni 10 minutit. Kiitus, heakskiit ja tdhelepanu soodustavad lapse
toosoove ja toost rahulolu teket. Laps abistab meelsasti tdiskasvanut kui talle selleks voimalus
antakse. Tuleb poorata lapse tdhelepanu ohutusele, selgitada lapsele, kuidas kisitseda toovahendeid
(nuga, kahval, kédrid jt).
Eneseteenindamine

e riietub juhendamisel (paneb jalga sokid, piiksid, kingad, selga lihtsad riided jt);
lahtiriietumisel asetab riided ettendhtud kohta (kapp, tool, nagi jt);
s00b iseseisvalt, hoides lusikat/kahvlit digesti, kasutav salvritti;
peseb ja kuivatab juhendamisel kési ja ndgu, markab kidte médrdumist;
peseb koos tdiskasvanuga hambaid;
kasutab taskuritti (vajab juhendamist kasutamise osas);
kéib iseseisvalt tualetis;

e piihib meeldetuletamisel jalandud Ouest tuppa sisenedes.
Tootegevus

e kasutab juhendamisel mitmesuguseid todvahendeid (hari, kiihvel, kééarid jt);

e koristab meeldetuletamisel midnguasjad ja asetab miangu 16ppedes oma kohale;

e abistab meelsasti tdiskasvanuid igapdevatoimingutes (piihib tolmu, jagab vajaminevad
toovahendid, katab laua ja koristab laualt ndud, asetab tooli laua alla, ehib kuuske, peseb
nukuriideid ja — ndusid, kaunistab kodu, toob palutud asja, kutsub soovitud inimese jt);

e viib alustatud tegevuse suunamisel 10puni.

Téiskasvanute toodega tutvumine

e matkib mingides tdiskasvanute igapdevategevusi toas ja dues, kodus ja lasteaias;

e vastab kiisimusele, mida teevad voi kus on ema-isa (nad teevad t66d, nad on t66l);

e jdlgib iimbritsevate tdiskasvanute t66d, selgitamisel mdistab nende tehtud t66 vajalikkust.
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4 aastane laps - lapse ,,mina‘“ arengus oluline aeg. Laps teab juba, mida tahab, kuid sageli ei oska
veel selgitada. See on hea hetk alustada koostddd, mis seisneb kompromissides, selgitustes ning
erinevate voimaluste véljapakkumises. Laps suudab keskenduda 15-20 minutit. Lapsed on
igapdevatoimingutes head abilised kui neid eemale ei torjuta. Téhtis ei ole tulemus, vaid kogemuse
saamine. Lapse kasvades juhitakse tdhelepanu ka t66 kvaliteedile.
Eneseteenindamine
e riietub iseseisvalt (paneb end ise riidesse, riietab lahti, asetab riided ettendhtud kohta,
omandab varrukate ja piiksisdérte dige poole viljapooramise jt);
e peseb a kuivatab kisi iseseisvalt (enne sodmist, parast kite madrdumist jt);
e kasutab iseseisvalt taskuratikut;
e kammib juhendamisel juuksed horeda kammiga, oskab nuku juukseid kammida ja nukule
patse teha;
e s00b iseseisvalt ja puhtalt kasutades lusikat ja kahvlit, juhendamisel ka nuga.
Tootegevus
e kasutab erinevaid eakohaseid toovahendeid (reha, labidas, lumelabidas jt);
e hoiab juhendamisel korras oma vahetu timbruse (riidekapi, laua, paneb pérast tegevuse
10ppemist tooli laua alla jt);
e abistab tdiskasvanuid joukohastes igapdevatoimingutes (ndude pesemine, endale toidu
tostmine, lume koristamine jt);
e valmistab oma todkoha ette ja t60 l0petamisel koristab tookoha;
e viib alustatud tegevuse 16puni;
e teostab joukohaseid korrastustdid dues (okste ja prahi koristamine, liivakasti serva
pilihkimine jt);
e tdidab tdiskasvanu korraldusi, saab aru reeglitest.
Téiskasvanute toodega tutvumine
e vaatleb erinevate kutsealade inimesi to0tamas, saab ettekujutuse nende tdoiilesannetest,
kirjeldab nende t6id (aednik, autojuht, miitija jt).
5 aastane laps — koigi kdigi eelduste kohaselt saab laps hakkama eneseteenindamisega. Laps
Eneseteenindamine
e riietub iseseisvalt (oskab kinni-lahti teha trukke, n66pe, lukke), harjutab paelte punumist;
paneb juhendamisel kuivama mairjad riided, hoiab korras oma kapi;
kammib iseseisvalt oma juuksed;
jargib iseseisvalt iildlevinud lauakombeid;
sO0b ise ja puhtalt, kasutab soltuvalt toidust digeid s6dgiriistu;
e teeb juhendamisel parast magamist voodi dra.
Tootegevus
e kasutab mitmesuguseid toovahendeid: haamriga naelte 166mine, harja ja kiihvli kasutamine
poranda piihkimisel, sukandela kasutamine jt);
tdidab korrapidaja iilesandeid (laua katmine ja koristamine jt);
votab osa kollektiivsest to0st (riihma voi dueala koristamine, lehtede riisumine jt);
oskab tegutseda tdiskasvanud suulise juhendamise jirgi;
aitab tdiskasvanul hoolitseda lemmiklooma eest.
Téiskasvanute toodega tutvumine
e teab oma vanemate koduseid ja téoalaseid kohustusi, teab vanemate tookohti;
e teab elukutseid nende tegevuse alusel (pagar kiipsetab, arst ravib haigeid jt).
6 aastane laps — saab eneseteenindamisega hakkama ning aitab meelsasti endast nooremaid nii
eneseteenindamisel kui ka igapdevatoimingutes. Lapse tdhelepanu vaib juhtida t66 kvaliteedile,
vajadusel vaib t00 koos uuesti teha. Lapsele tuleks vdimaldada pikemaajalisi téid (lapsel on oma
alapeenar — istutab, kastab, rohib seda jt).
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Eneseteenindamine
e tegutseb eneseteenindamisel kiiresti ja ladusalt;
e pérast tegevuse l0petamist koristab enda jarelt asjad, korrastab t6okoha;
e korrastab pédrast magamist voodi, aitab voodipesu vahetada;
kontrollib oma vélimust peeglist, korrastab vajadusel ennast;
e paneb mairjad riided iseseisvalt kuivama, valib riietust vastavalt ilmale.
Tootegevus
e kasutab juhendamisel nuga (tiikeldab puu- ja juurvilju jt);
koos tdiskasvanuga valmistab mdningaid toite (vormib piparkooke jt);
teritab pliiatseid pliiatsiteritajaga;
asetab toovahendid ja ménguasjad digesse kohta;
aitab vajadusel kaaslast ja endast védiksemat;
viib iseseisvalt alustatud tegevuse 16puni;
korratust margates likvideerib selle;
tegeleb aiatoddega, hoolitseb talvel lindude eest.
Téiskasvanute toodega tutvumine
e selgitab vestluses enamtuntud ametite vajalikkust (arst, tuletorjuja, politseinik, dpetaja jt);
e teab ja tdidab kohustusi lasteaias ning kodus (laua katmine ja koristamine jt).
7 aastane laps — tegutseb sihipéraselt, on vdimeline keskenduma 30-35 minutit. Laps on
uudishimulik, tahab teada saada uusi asju ja suudab vastu votta uut infot. Eduelamused ja ,,toeliste*
asjadega tegelemine aitavad kaasa positiivsele enesehinnangule ja identiteedi kujunemisele. Lapsel
on oma kohustused. Laps saab aru, et tihise t66 tulemus soltub igaiihe joupingutustest ja
kaasinimeste abist.
Eneseteenindamine
e celdatavasti on lapsel selles vanuses eneseteenindamisoskused omandatud.
Tootegevus
o kisitseb odigesti kirjutus- ja toovahendeid (pliiats, kddrid, ndel, naaskel, heegelndel, haamer,
reha jt);
tegutseb sihipéraselt, viib oma tegevused 16puni;
tdidab tdiskasvanu suhteliselt keerukaid sonalisi juhiseid;
valmistab vajadusel iseseisvalt voileivad;
hoiab oma timbruse korras;
teostab ouealal joukohaseid korrastustdid (saeb puuoksi, riisub lehti jt).
Téiskasvanute toodega tutvumine
e tutvub erinevate ametialade esindajate tookohustustega, kirjeldab neid, mdistab t66 tdhtsust
(arst ravib inimesi, bussijuht veab inimesi jt).

8. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava tditmist jilgitakse pedagoogilise ndukogu poolt.
Lasteaia Oppekava uuendatakse ja tdiendatakse iga kalendriaasta alguses.
Oppekava muutmist vdib algatada juhtkond, pedagoogiline ndukogu vdi hoolekogu kui nende poolt
teostatud analiiiisi alusel leitakse see vajalik olevat.
Lasteaia dppekava kuulub muutmisele seoses:
e haridusalase seadusandluse muudatustega;
e pedagoogilise ndukogu ettepanekutega.

Oppekava on muudetud pedagoogilise ndukogu ettepanekuga 28. september 2016.
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Oppekava on muudetud pedagoogilise ndukogu ettepanekuga 13. mirts 2019.

Oppekava muudatused kinnitab direktor lasteaia pedagoogilise ndukogu ettepanekul kuulates #ra
hoolekogu arvamuse.
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